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閱讀心得： 

    我在今年的寒假看了一本名叫「尋找尼可西」的書，大意是描寫當一位小女孩亮亮出生時就被親

生媽媽感染了愛滋病毒，接下來死亡的陰影就像一張密不透風的網，緊緊地包裹著她，她想要掙脫，

卻又動彈不得。 

  一想起當年，親生媽媽因為愛滋病遭到唾棄的悲慘命運，眼看著又要降臨到自己身上，她總會全

身顫抖，如同驚弓之鳥。她擔心如果同學們知道她的病，都不理她，該怎麼辦？ 

  亮亮這個愛滋女孩心中的恐懼與不安，不是一般人可以了解的，她急需找一個有相同處境的人聊

一聊，但同學中沒有愛滋兒童，親戚之中也沒有，她急切需要尼可西，那個十一歲的愛滋男孩，一位

愛滋戰場上的英勇小士兵。但是尼可西住在南半球的南非，又沒有地址，她便發出一封又一封尋找尼

可西的郵件，希望有人可以幫助她。 

  這本書的主角亮亮做了和尼可西相同的事，就是把病情公佈出來，因此也掀起了一場風暴，許多

同學的父母慌張的要子女轉學，甚至要求學校要亮亮轉學。亮亮不知道自己的病惹出這麼多的風波，

但是老師利用舉辦教學觀摩會的機會，教育了學生以及家長正確的觀念，愛滋兒童和一般兒童一樣可

以遊戲、上學、交朋友，享受快樂的童年生活，因此有受教育的權利不可被歧視。其實家長會反對愛

滋兒童入學，並不完全是不了解愛滋，而是因為他們太保護孩子，擔心孩子們不懂得保護自己，一不

小心就受到傷害。 

亮亮把勇敢的尼可西當成了精神偶像，讓亮亮充滿了生的勇氣。雖然尋找的結果是令人失望的，

但是在找尋的過程中，亮亮卻找到了勇氣、友情和許許多多的愛，不論是認識的人或是不認識的人，

都給了亮亮滿滿的關懷和祝福，這是人世間最美好而寶貴的東西。最後亮亮發現自己千方百計尋找的

尼可西其實在她的身邊，就是一直陪伴她的家人、朋友們、師長，甚至是互不相識的網友們都是她生

命中的尼可西。尼可西和亮亮面對失去及死亡，表現十分堅強、十分勇敢，而他們樂觀積極的人生觀，

給我很大的感動和鼓勵，值得我們共同學習。 

    在現實的社會中，還有許許多多受著病痛折磨的人，但是他們努力不懈、奮發向上、不怨天尤人、

樂觀開朗的精神，值得我們學習。我們應該珍惜自己所擁有的健康，親人和朋友的陪伴，遇到挫折不

害怕、不退縮、勇敢面對。更要把這份愛散播出去，幫助更多的人，接納和包容才能使這個世界更和

諧、更美好，希望我們都能敞開心扉，成為別人生命中的另一位尼可西。 
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