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書名：逆風，更要勇敢飛翔                                        出版社：春光出版社 

作者：余秀芷                                        譯者： 

文章題目： 

閱讀心得：  (請從下一行開始打字) 

    「上帝雖然關了一扇門，必定會為你開啟另一扇窗！」 

     作者余芷秀因一場怪病，雙腳失去知覺，至今能無法查明原因。從一開始的緊閉心門，到迎

向陽光，這過程是艱辛的、難熬的，但也要勇敢的「闖下去」，重新的活過來。即使醫生告訴她，

能重新站起來的機會只有 20％，她卻把握這 20％的希望！「逆風，令人奔馳得吃力，但我會張開

背後隱形的翅膀，因為逆風的方向，更適合飛翔。」 

    她的遭遇令人憐憫，但她的勇敢深深令我佩服。換作是我，會像她一樣堅強、勇敢嗎？在這

個世界上，有很多人遭遇不幸的事，但有多少人能夠突破眼前的困境，重新出發？又有多少人被

自己所設的圈圈困住，而失去未來呢？日出日落是不變的規則，與其愁眉苦臉，怨恨命運的捉弄，

不如奮起急追，重新挑戰命運。雖然衝破逆境，做個快樂的人，真的不是件容易的事，但仔細想

想，日子快樂也是過一天，難過也是過一天，那不如勇敢的嘗試讓自己走出悲傷，做個快樂的樂

觀人！ 

    我們總認為自己會有無數個「明天再明天」，實際上，人生無常，下一秒會發生什麼事，誰也

不知道。這本書讓我體悟到「生命的無常和可貴，要懂得珍惜。」有好多事，我們總是認為「理

所當然」；「樹上的葉子掉光了，是因為秋天來了啊！」我卻無法去觀察光禿禿的只剩下樹枝的樹，

究竟其中有什麼「美」和「奧妙」。因為理所當然，我們疏忽了欣賞它的機會。如果有一天我和作

者一樣，不能再站起來，那我就絕對不會把時間浪費在玩電腦、看電視上，我一定會好好的出去

走一走，把平常認為理所當然的事物，認真、仔細的觀察，因為生命真的很可貴。我不想再錯過，

我相信，只要用心體會，凡是都會有異想不到的收穫唷！ 

    人生像一場戲，沒有高潮、低落，又怎會精采呢？別把悲傷的部分看得太重，因為再難熬的

日子，總有雨過天青的一天。 

    雖然作者現在還是無法正常的站力走路，她仍在努力的復健中。但她說：「我絕不會放棄的，

而且我還要看見那 20％的奇蹟。」「逆風，令人奔馳得吃力，但我會張開背後隱形的翅膀，因為

逆風的方向，更適合飛翔。」這就是勇敢的她，令我深深佩服的她。往後，我的人生也會有很多

的考驗和逆境，等著我去「闖」，我不會忘了提醒自己，要做個「快樂樂觀人」！我真誠的在心底

默默為這位勇敢的復健人加油！希望她的努力，能讓那 20％的奇蹟發生在她身上。就像她說的，

會有另一扇更好的窗，為你開啟！ 
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