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書名： 路在手下延伸                                 出版社：漢宇國際文化 

作者：趙曉霜                                        譯者： 

文章題目：用手走出來的人生 

閱讀心得： 

    《路在手下延伸》是在講述一個有缺陷的小孩的成長故事與奮鬥歷程；主角有個很普通的名

字，叫做「丁宇新」，卻有一個很不平凡的人生。 

    丁宇新一出生，老天爺就和他開了一個大玩笑，給了他一雙發育不全的腿。他沒有辦法站立，

所以只能依靠滑板來到處移動。宇新漸漸長大後，父母讓他插班進入四年級就讀。在學校，他遭

受許多同學的欺負和恥笑。但是，他選擇沉默以對、原諒同學，樂觀的看待每一件事。最後，反

而是同學改變態度，大家都接納了他。在國中開學典禮上，宇新驕傲的說：「雖然我沒有腳，但是，

我的手下有路！」 

    在這個世界上，很少有人可以像丁宇新一樣，即使身體有缺陷，依然很堅強。從小，他就瓦

解了醫生的預言，活了下來；再加上他有一個很好的家庭，所以他顯現出不凡的氣質。這讓我感

到很驚訝！因為平常看到的殘障人士，有很多都是非常自卑、自暴自棄的；但是，丁宇新卻能十

分開朗的面對這個世界，接受任何挑戰。我非常的佩服他，因為如果角色互換，變成我是殘障人

士，我一定沒有辦法如此樂觀，如此積極進取的。 

    讓我感到最佩服的，就是他在學校豁達的態度及慈悲的行為。在學校，有三位同學很討厭他，

想出一些奇怪的招數來欺負、捉弄他。一開始，堅強的宇新不吭一聲，選擇忍耐與原諒。即使最

後，老師發現了這些事，他也不希望老師處罰同學，深怕嫌隙會更大。他的度量真大！要是我的

話，我一定會毫不猶豫的去將心中的委屈告訴老師，哪裡還有心思去替他人著想呢？也難怪到最

後，他終於得到所有人的認同及接納；那是他最盼望的美好結局，也是他應得到的回報。 

    不是每個人都能有順利、完整的一生。有些人，一出生就有缺陷；也有一些人，則是因為疏

忽，而造成了一輩子的遺憾。但是，即使是殘障人士，也一樣要抱持著樂觀的態度去面對人生，

接受挑戰。就像故事中的丁宇新一樣，身體的殘疾，不但沒有打敗他，反而創造出他不平凡的人

生。同樣的，我們所熟知的口足畫家「謝坤山」先生，他雖然沒有手，只剩下一條腿，但是卻一

點也不放棄自己，仍然努力不懈，最終成了一名受人敬佩的口足畫家。 

    從這本書中，我得到的啟示是，不管是四肢健全的正常人，或是身心有缺陷的殘障人士，都

應該要學習保持樂觀進取的心，面對這世界所有的人、事、物，有意義的度過在這世界上的每一

天。 
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