
 

註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過 1000字。 

 

 

書名：在天堂遇見的五個人                     出版社：大塊文化 

作者：米奇‧艾爾邦                           譯者：栗筱雯 

文章題目：生命的價值 

閱讀心得：   

  艾迪是一位維修工人，幾乎一生都待在露比碼頭，傍著大海的遊樂園度過每一天，他總是怨

怪因戰爭而殘廢的腿，脾氣暴躁的父親，讓自己無法完成夢想，所以困在海灘小鎮，每天做著同

樣的工作。他經常夢到大火中的人影，親人都已過世的艾迪，在他生日的那天，為了救一位小女

孩，而喪失了性命。 

  死後，他上了天堂，遇見了五個在生命裡的人，逐一說出其中的故事，並要艾迪學會一些事。 

第一個人告訴他，生命是互相交錯的，自己生命的延續，也許是另一個人為你死亡；第二個人讓

他了解犧牲的意義；第三個人要艾迪學會原諒；第四個是自己熟悉的妻子，要他知道「愛，沒有

終點」；最後一個人，是揮之不去的惡夢，讓艾迪得到了解脫。 

  這是一本生命教育的書籍，閱讀完這本書的內容，讓我重新思索，並探討自己與別人的關係，

其中，使我領悟到自己的生命裡，一直存在著別人的生命，假如已取消的班機出了事，那，是誰

遞補這個位子？人與人之間的種種缺陷，要該如何釋懷？我們之所以能活著，也許是其他人為自

己而死去，就如先人取之於自然，也必須回歸於自然一般，在如此無法預料的時空中，與別人的

生命產生交集。  

  在生活中，我們擁有與自己最親的家人。倘若，有一天，他們離我們而去，或許，我們會自

責，從未對他們好；或許，我們會捨不得他們的離開，但，他們的愛會永存於我們的生命中，就

像艾迪的妻子所說：「愛，沒有終點。」愛不會因一個人的死去而消失，只要我們認為，他們，永

遠存在。 

  常常我會覺得，自己是微不足道的小人物，其實每個人，就像機器中的小螺絲，各自扮演著

重要的角色，獨一無二；相對的，自己與他人的聯繫，也格外重要。別人或許因我們而改變，我

們也可能因他人而轉換。不一定是親友、老師，說不定是我們的鄰居，說不定只有一面之緣，甚

至，只是個素昧平生的陌生人。無論時間、地點，也許，我們來到這裡，是因為有些人正為我們

帶來改變。 

走過人生的時光走廊，每一個生命都會碰觸到另一個生命，互相交織成生命的網。我們所遇

到的人，都會以某種形式出現在生命中，每個人來到人間，是為了與別人相遇，遇見他們，我們

才真正的活過。  
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