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書名： 愛呆西非連加恩                     出版社：圓神出版社有限公司 

作者： 連加恩                             譯者： 

文章題目：向勇於追夢的西非拓荒者致敬 

閱讀心得：  

    本書的作者連加恩畢業於陽明大學醫學系，他放棄了預官的資格，參加臺灣第一屆替代役男，

遠赴西非一個貧窮落後的國家－布吉納法索服務。當他坐了三十小時的飛機抵達布國後，發現當

地氣候炎熱、交通不便、糧食不足、飲用水不淨、衛生條件不佳，極需外界援助。在這個國民年 

所得在聯合國排名倒數第五名、人民平均壽命不到五十歲的國家裡，只要家中有人生病，就足以

讓全家破產。 

    連加恩抵達布國之後，與當地的居民、各國的志工、傳教士、臺灣派去的醫療團隊以及農技

團共同合作，展開了一連串的生活環境改造計畫。首先，連加恩向臺灣的教會募集了一箱又一箱

的二手衣，並號召當地居民撿拾一袋又一袋的黑色塑膠袋，來換取衣物。在他「一手發衣物，一

手收垃圾」的努力之下，當地的環境馬上獲得了明顯的改善。之後，他又到處募款、聯絡挖井公

司，不斷探勘適當的地點，為當地的居民鑿一口井，以改善當地的用水問題。當居民們看見井口

冒出來的水不再是混濁的泥巴水時，內心的喜悅真是難以形容。然後，連加恩又與荷蘭人合作，

蓋了一間孤兒院，使得許多失去父母的孤兒，終於有了一個棲身之所……。 

    在這個日新月異、科技發達時代裡，基本的物質生活已無法滿足我們的需求，追求更高的生

活品質是每一個人努力的目標。長期處於富裕生活中的我們，實在很難想像在地球的另一端，有

很多人常常吃不好、穿不暖，過著困苦的生活。在那裡，交通不方便、水質不乾淨、醫療不發達，

以致當地居民容易感染瘧疾、腸胃道有許多寄生蟲，居民們營養不良、抵抗力差、壽命短。相較

之下，我們的生活實在是過得太舒服了！在父母的照顧下，我們的衣食充裕，不曾挨餓受凍。出

門有轎車代步、生病了有完善的醫療體系照顧、飲用的水都是經過過濾消毒的……，我覺得我們

實在是太幸福了！ 

    所謂「好命的孩子，應該比別人付出更多，這樣，好命才有意思」。本書的作者連加恩，寧願

離開臺北這個富裕的生活環境，遠赴貧窮的布國協助當地居民改善生活。雖然當地的生活條件不

佳，連加恩卻甘之如飴，他這種犧牲奉獻、樂於助人的精神，值得我們學習。 現在，連加恩雖然

已結束任務，回到臺灣。但是，他的愛心已經跨越國界，永遠留在布國人民的心中。我希望將來

有機會，也能擔任義工，並追隨一些慈善團體，散播愛的種子，到世界的各個角落，去幫助需要

幫助的人。 
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