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書名：一樣的媽媽不一樣                        出版社：九歌 

作者：梁雅雯                                        譯者： 

文章題目：「一樣的媽媽不一樣」讀書心得 

閱讀心得：   

    德偉有個小兒麻痺的媽媽，德偉和他的媽媽都很怕同學有異樣的眼光而嘲笑他們，所以德偉

不敢帶著他的媽媽參加學校活動。在四年級的時候，來了一位轉學生—小丞，他也有個小兒麻痺

的媽媽，但是他卻落落大方不怕有同學取笑。德偉看到他們輕鬆自然的笑容，心中產生了很多疑

問。後來德偉在看了一本「五體不滿足」的書，讓他有更深的領悟，還聽了小丞媽媽的心情分享，

決定要改變自己也改變媽媽。 

我想，德偉的媽媽太愛他了，怕德偉受到傷害，所以才會想要保護德偉，深怕他的同學知道

他有個小兒麻痺的媽媽後，就有人嘲笑他。媽媽擔心德偉在學校會被同學排擠，分組實驗沒有人

願意和他一組，下課沒有人和他一起玩耍，孤孤單單的沒有朋友，甚至起衝突、打架，而開始討

厭上學，影響了課業。也擔心回到家後，德偉會責怪有個小兒麻痺的媽媽，慢慢的，德偉和媽媽

的感情就和以前不一樣了。其實，德偉要改變他的媽媽，必須先改變自己看待媽媽的眼光。做好

心理建設，無須在意別人的嘲笑，這樣才能讓媽媽忘了她的不一樣，而能鼓起勇氣，坦然面對外

面的世界。 

我了解身心障礙的人，要走入人群面對其他人是需要很大的勇氣，也許我會像德偉的媽媽一

樣，彆扭、害羞而不敢出門。我希望他不要因為身體上的特徵而苦惱，也不要太在意自己和別人

的不一樣，甚至把自己關在一個小小的世界裡。試著踏出第一步，勇敢走出去，這樣才能有快樂

自在的生活。 

人的外表不是自己可以決定的，疾病也是。當你看到身心障礙的人時，請不要只注意他的外

表，因為別人好奇、嘲笑的注視，會讓他的心裡感到不舒服與不自在。殘障的人，他們最需要的

是關懷，而不是同情。對我們來說是個簡單平常的動作，但對行動不便的人卻是一件辛苦的事，

所以他需要我們幫忙時，就要盡量去幫助他們。比如看到身心障礙的人要過馬路時，應該幫忙擋

車，避免被撞傷或跌傷；看到殘障的人需要有人幫忙倒水，就應該主動為他服務，以免發生危險。

我們小小的幫助，或是一個溫柔的微笑，都能讓他們的心裡倍感溫暖。 
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