
我經歷過最有趣的事  劉芷伃 

  人生像一本厚厚的菜單，每一頁都藏著不同的氣味：有的香、有的臭、有的像放太久的泡麵，有

的如烹小魚不能翻得太快。而童年那一頁，絕對是色彩最繽紛、笑聲最多的——尤其那一年，有一

場驚心動魄的「灶台冒險」，成了我記憶中最香、也最爆笑的一頁——七歲的我第一次下廚。 

    那天放學，我剛踏進家門，一股番茄炒蛋的香氣就像會飛的勾魂絲，一下子把我從玄關拽到廚

房門口。媽媽像個料理界的女武神，手持鍋鏟翻飛，鍋裡「滋滋」作響，油煙在空中跳探戈。她轉

頭看我，大聲說：「快洗手吃飯，我發明了新菜式喔！」我眼睛一亮，看著她料理時那炫技般的動

作，我的心瞬間像熱氣球一樣，隨著一個瘋狂的念頭慢慢膨脹：「媽媽，我也要煮飯！」 

    媽媽愣了一秒，像收到一張通往地獄廚房的門票，但還是勇敢地點了頭。我興奮到差點把書包

拿去煮，一整晚在腦中排演我未來當大廚的樣子，還夢見自己開了一間叫「炒蛋界的奇蹟」的餐

廳，客人排到馬路對面。 

    隔天下午，我風馳電掣地衝回家，迫不及待地換上媽媽為我準備的小圍裙——粉紅色的布料上

縫著一隻可愛的小熊，穿在我身上滑稽極了。我接過兩顆蛋，雙手緊握，像握著命運的黃金寶珠—

—然後「啪！」地一聲，蛋液像瀑布般傾瀉而下，蛋殼散落四方。第一顆蛋悲壯地殉職了，蛋液炸

裂在桌上，像展開的地圖；第二顆也沒好到哪去——打蛋的瞬間，蛋殼碎片像刺客潛入碗中，蛋黃

則東倒西歪，像溜滑梯一樣逃跑。 

    媽媽在旁邊邊笑邊撿蛋殼，一邊說：「這廚藝，看來只能走現代藝術路線了。」她的話讓我頓

時無比沮喪，但隨後的笑聲卻又像一劑強心針，讓我重新振作起來。不甘心就此放棄，我再次鼓起

勇氣，準備重新上陣。終於到了「開火」時刻。我小心翼翼地把鍋子架上瓦斯爐，火點起的那瞬

間，我感覺自己像在啟動太空船。鍋子燒熱後，我把蛋液倒進去，「噗哧——」的一聲像炸彈引

爆，熱油和蛋香在空中旋轉跳躍，不帶煞車。接著我拿起鍋鏟，翻炒的手法慢得像蝸牛跳舞，結果

蛋全黏在鍋邊不動了，像是在對我說：「別動我，我還沒準備好！」幾分鐘後，蛋邊緣漸漸變色，

不是金黃，而是……墨黑!煙也默默從鍋裡升起，整個廚房煙霧四散，廚房瞬間成了煙霧瀰漫的戰

場。媽媽驚呼：「開窗開窗！」負責錄影的爸爸也抱著手機在旁邊捧腹大笑：「這是炒蛋還是煙霧

彈？」煙從鍋裡冒出來，像迷霧森林大爆發，媽媽趕緊開窗通風，爸爸笑到快跌下椅子，最後一邊

咳嗽一邊默默打開了外送 App。 

    我的「成品」終於出爐——一盤黑得發亮的番茄炒蛋，外觀像塗了碳粉的拼圖，聞起來有股淡

淡的……炭燒味。我鼓起勇氣嚐了一口，嗯……像是童年的夢想被烤焦了。多年後，每當我聞到番

茄炒蛋的味道，那幕冒煙的廚房、媽媽無奈的笑、爸爸誇張的表情，就會像回放的電影一樣浮現在

腦海裡。那不只是一場料理災難，更是一段用蛋香、笑聲和失敗炒出來的溫柔記憶。 

  

    一回想這場「煮飯風波」依然讓我笑出聲來，也讓我明白：有些經歷不在於結果的好壞，而在

於我們敢於開始的那份勇氣。那香氣、那歡笑聲，早已成為我記憶中最溫暖的角落，也讓我更加珍

惜每一個與家人共度的瞬間。 


