
我經歷過最有趣的事 

    我最喜歡和媽媽一起，在有五花八門的新鮮食材、美觀耐用各類鍋具的廚

房裡，烹煮讓人食指大動的義大利麵!烹飪當下我就像一位專業美髮師，廚房就

像是我的高級沙龍，而我的貴賓就是各式各樣的麵體，每位貴客都有迥異的髮

質，有些是看起來像直尺一樣直的直髮，有些是看起來像海浪的捲髮，有一些

事看起來像是長頸鹿的脖子一樣長的细髮……。  

    漫長的一天終於即將結束，放學後，回到我溫馨的家，媽媽:「今天晚餐吃

義大利麵，我們一起料理吧!」。一走進像是食物界的美髮店，我們開始悉心準

備食材，接下來，用尖銳的刀子來幫食材做最時尚的造型，下個步驟，便是這

道料理的主角登場的時刻，我在水裡加了一匙的鹽巴，水煮沸時我聽到咕嚕咕

嚕的聲響，看起來像一鍋裝滿洗髮精的鍋子，滿滿的泡泡，我把義大利麵放入

鍋裡，就像在幫我的客人洗髮，過了幾分鐘，把麵體拿出來，再者，我把絞肉

與準備好的食材如:辛辣的蒜頭、刺鼻的洋蔥放入平底鍋裡炒，加一點鹽巴、黑

胡椒等調味料，再把紅醬倒入鍋子，把一勺煮麵水倒入醬中，攪拌，像美髮師

在調配染髮劑，我義大利麵和我條配好的醬攪拌再一起，讓每一條麵都均勻沾

滿紅醬，我彷彿是一位專業的美髮師在替我的客人染出一頭熱情如火的紅髮，

一轉眼，金黃色的頭髮就變成了鮮紅色的豔髮了，最後一個步驟就是擺盤，我

用一把叉子把放在盤子上的麵整理一下，彷彿像我在幫我的客人整理頭髮，宛

若小美人魚用叉子在梳頭髮，整理好後，在擺上水煮的蔬菜，如；花椰菜、胡

蘿蔔等，如同我在幫客人夾青綠、橘紅色的髮飾，襯托她亮麗的髮色與獨特的

氣質，讓髮型又更上了一層樓!  

    我和媽媽煮完義大利麵後，汗流浹背，我們端著義大利麵走出廚房，那一

刻，涼爽的冷氣讓我通體舒暢，家裡的每個角落都充滿了食物美味的香氣。我

和父母在炎熱的夏天傍晚，一起享用我和媽媽用心煮的餐點，同時享受和家人

聚在一起的時光!  

    煮義大利麵讓我感覺自己變成了一位專業的美髮師，可以幫它們染形形色

色的髮色。因為我只有煮過紅醬義大利麵，所以下一次我想嘗試煮不同的醬，

讓我的客人有更多選擇。箇中樂趣，還是親自體驗才能明白呢! 


