
如果可以，我會選擇狗生肖
    每逢歲暮之際，流年中的十二生肖便是人們討論的話題。福兔呈祥、龍年

行大運……流年生肖的吉祥話，掛在人人的嘴邊。如果可以重新選擇的話，想

選擇哪一種動物作為流年生肖呢？我會選擇「狗」為我的生肖。

    我的生肖是屬「虎」，因此在很多婚喪儀式都被要求迴避。受到傳統文化

的影響，也只能默默接受。所以如果可以自己選擇生肖的話，我想選「狗」作

為我的生肖。

    狗是人類忠實的朋友，這種關係自古迄今都不曾改變。狗與主人的故事不

勝枚舉。例如：台灣北海岸著名的十八王公廟，就是供奉著救主的忠狗。生活

裡，也可以見到導盲犬，協助盲人過馬路，成為最美麗的風景。牠有敏銳的嗅

覺，敏捷的四肢，有些體型或許比我們小，卻有保護主人、守護領地的本領。

此外，牠還可以擔任救難犬，緝毒犬。發揮老祖先留下來的狩獵本能，甚至在

大型救災現場協助援救。生活中，牠真是人類最忠實的夥伴。

    我們受到這些正面形象的影響，對於生肖也擁有相同的期許。屬「狗」的

人，或許也具有直率、誠實、為人仗義、忠心不二的特質。身邊屬狗的人也大

都是心地善良，有正義感的人，會朝著既定的目標，勇敢向前，絕不會畏懼退

縮。他們一旦做了決定，多半會堅持到底，就像鬣狗咬定獵物，絕不鬆口。

    我欣賞「狗」不譁眾取寵、忠心、踏實的特質。心中期盼自己也能成為擁

有這樣特質的人。所以我總是自我期許，在生活中處事踏實、為人誠懇、不裝

腔作勢；學習如何跟人和睦相處，能與朋友建立穩定人際關係，獲得他人的信

任。或許正與曾子所言：「吾日三省吾身：為人謀而不忠乎？」相互印合。在

自省的過程中，可以從我的特質裡找到和「狗」相似的特質表現。所以如果能

夠讓我選擇生肖，我想「狗」將是我的不二之選。

    十二生肖的文化，是結合傳統哲學，運用對動物性情的聯想，所形成的信

仰體系，迄今仍深深影響著我們。如果我們能運用這些正面形象，做自我暗示。

將困難當作是上天對我們的考驗，利用這些自我暗示轉化為前進的力量。不畏

懼困難，勇敢面對挑戰，相信我們也能心想事成，擁有豐富的人生。


