
　　　　如果可以，我會選擇牛生肖

　　生肖在我們華人文化裡，關係著很多重要的習俗，例如算命、犯太歲，和

各式各樣的禁忌，都是和生肖息息相關的。而在十二生肖的故事中，我最欣賞

的動物就是「牛」，因為他不欺騙、不作弊，願意看似輸給了詭計多端的老鼠，

事實上卻是贏得眾人欽佩的贏家。

  牛是地支裡的「丑」，意思是不好的、惡劣的，但牛總給我們一種勤勞的印象，

好似在最困苦的一年，不放棄希望並堅持下去的人，才能夠在最陰暗的角落開

出最美麗的花，就像安迪．沃荷曾說：「走得多慢都無所謂，只要你不停下腳

步。」當我遇到挫折時，便會想起丑、牛的意義，讓我有勇氣面對挑戰，用堅

強的態度面對人生，繼續堅持成為更好的人。

  小時候曾住在奶奶家，一處在郊區的小田邊。一次在課本讀到農夫和牛在地裡

工作的故事，卻也不曾看過真正的水牛耕田，只得在田裡抱著書，對正在工作

的插秧機遙想前人和牛一起賣力翻土的模樣，也是一種簡單的樂趣。也因此人

和牛有很深厚的情感，好比有很多人都不吃牛肉，讓我學習到尊重生命，也感

謝他們的付出，不把身邊的人、事、物視為理所當然，深刻體會到「一粥一飯，

當思來處不易；半絲半縷，恆念物力維艱」的道理。

牛更是很有靈性的夥伴，在我們的神仙傳說裡:太上了君的坐騎是青牛，象徵長

壽、健康；土地公也會騎著牛巡視田地，有富饒與豐收的美好寓意，還有在印

度文化裡，牛更是至高無上的動物，因為濕婆的坐騎就是神獸白牛南迪，我認

為這和牛的習性:有關牛很聰明，也懂得思考；牛愛朋友，也愛孩子，成語「舐

犢情深」就是形容父母疼愛孩子之情；牛更有和人一樣的情緒，天氣好會笑，

也喜歡玩耍，甚至討厭其他人或牛時也會記恨呢！

牛有這麼多可愛的習性，因此令我如此喜歡。如果可以重新選擇生肖，我不會

改變我所屬的生肖「牛」，期許自己可以學習「牛」的精神，刻苦耐勞的一步

一腳印，達成自己的目標，尊重天地萬物，對身旁的一切懷感恩之心，成為更

加勇敢、智慧與愛的好人。


