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在每個人生中都會失去一些對自己重要的事，每個人失去的東西也會不同，可能是人，也可能是某

個人物品等等。每個人對失去的定義也不同，有些人是時間，有些人是距離，而我，是『生的時

間』和『死的距離』的綜合。因為我失去了我的爸爸。

        當時我還很小，不記得很多事，在我的印象裡爸爸是個常常帶我出去玩的人。在相片的回憶裡

下，爸爸帶我走過無數地方，帶我看過美不勝收的風景，但當時我還是個懵懂無知的小孩。我的童

年無憂無慮。還記得有一次在屏東旅行，當時我也不知道我為什麼會哭，但爸爸因為我哭而買了一

隻企鵝娃娃給我，當下我就不哭了。從此我就非常喜歡企鵝，也喜歡各種動物，媽媽說我這點個性

喜好像極了爸爸。其實我對小時候的記憶很微小許多只是片段而已，更多的是照片的回憶，與家人

的記憶讓我知道了那麼多美好的回憶。所以我喜歡自己個性像爸爸，就連長相也像極了爸爸，這樣

我看著鏡中的自己，就不會忘記爸爸的樣子了。

        幸福的時光總是短暫，我很小時爸爸就生病了。在我的印象中爸爸是從活潑健康，變成了每天

只能躺在床上，手中插著無數針管。當時我不懂事，只覺得爸爸只是輕微的生病而已，很快就能帶

著我繼續遊玩世界各地。還記得每次去醫院時爸爸都還是面帶微笑的和我玩著遊戲，當時的我還不

明白失去正離我越來越近。還記得爸爸離開我的那天，爸爸的床被慢慢推近電梯，我像知道什麼一

樣緊緊握住床，而護士把我的手掰開，慢慢將爸爸的推進手術室。爸爸跟媽媽一起走進了手術室，

外面只有外公、外婆陪著我。不知道過了多久，最後我睏極了睡著而被抱回了家，而爸爸也睏極，

卻再也沒有醒過來跟我一起回家。

        後來家裡就開始摺起了蓮花、和元寶，我不知道這意味著什麼，只覺得蓮花很美，元寶很亮，

但大人卻不欣賞，常常一邊折一邊掉眼淚。喪禮那天我跟媽媽在為爸爸誦經時，我才好像知道了爸

爸好像離開我了，但年幼的我對於死亡感覺還是很模糊，連用哭來表達自己的感受都不會。在後來

的幾年裡媽媽偶爾會帶著我去找爸爸，雖然不知道當年到底怎麼回事，但我明白了一件事爸爸不是

……去旅行，而是真正從我的生命中離開了 。

        「人留下來的遺物，就是最好的禮物。」爸爸留給我了企鵝娃娃，讓我就此愛上了企鵝。小時

候外婆常說天上最亮的星星就是爸爸了，雖然現在知道一切的事實，但我還是相信爸爸一直在天上

高高的看著我。雖然我沒有爸爸，但我有愛我的家人。誰說單親家庭的孩子一定很孤僻?現在我在學

校交了許多朋友，讓我覺得不孤單了，他們會陪我一起玩，也會陪我一起看書，讓我覺得有他們真

好。在學校有和我每天都在打鬧的同學，我明白沒有真正圓滿的幸福，雖然還是有些捨不得，但得

變得獨立自主，不再去為思念而悲傷，努力去面對現在的挑戰。不管是多深的回憶，多難忘記的人，

只要我不失去與爸爸的回憶，我就不會失去他，讓他永遠刻劃我的臉龐，留在我心裡。 
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