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失去

        因為空氣汙染，老鷹失去天空；因為全球暖化，北極熊失去冰山；而因為人類造成的光害，我

們失去了滿天星斗。

        我時常回想起小時候，我舒服的坐在頂樓，和好朋友欣賞美麗的星空。那段時間，我們每次邊

聊天邊細數星星，都會隱約覺得數量似乎比前一年少了一些，但我們其實也沒有太在意。直到前年，

一個秋高氣爽的夜晚，我一時興起，再次走上頂樓去看星星，抬頭一看卻驚覺：「怎麼連一顆星星

也沒有！」我打開了頂樓的燈，想要看得更清楚，然後又打開了手電筒，照向漆黑的夜空，卻什麼

也沒看見。我慌慌張張地跑下樓，回到房間上網搜尋，想要找出究竟是誰把空中的星光偷走了。而

──在我找到原因的同時，我的心情也跟著跌落谷底 原來我頭頂上的燈、手中的手電筒、螢幕裡的藍

光，正是讓我失去它們的原因。

        接下來的日子裡，我著了魔似的想要找回童年記憶中的璀璨星空。終於，我在一場宣導裡找到

──了出乎我意料的簡單答案 隨手關燈。「太好了，這個我做得到！」我重新振奮精神，決心貫徹隨

手關燈這件事：在家裡，我養成關閉不必要燈源的習慣，並早點熄燈上床睡覺；在外面，我向朋友

宣導了星星的故事和光害的嚴重，邀請朋友和我一起珍惜其他還保有星斗的夜空。有一次，我再次

踏上那段往頂樓的熟悉樓梯，在樓頂的天空中，我發現星星變多了。「在某處，一定有人和我一樣

正在努力減少光害，真令人歡喜！」

        後來，我在學校接觸了「關燈一小時」的活動，參加這項活動非常容易，不用事先報名，也不

用提前準備，只要在三月的最後一個週六晚上八點，把家裡的發光燈源都關掉一個小時，還給地球

一個真實的、自然的夜晚。正在努力找回星空的我，自從知道之後，每年總是義不容辭地響應這項

活動，也對於自己能夠為了理想而具體的展現行動，感到開心。

        我期許自己不要停下腳步，將一年一小時漸漸的擴大，即使是一分一秒的微小付出，只要我繼

續落實減少自己造成的光害汙染，然後鼓勵周遭的人和我一起隨手關燈，不減節省了電費，更能讓

滿天星斗早點回到我身邊。只要抬頭，就能欣賞璀璨星光，我相信只要大家願意一起努力，一定可

以做到。 
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