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失去

        人生漫長，總是難免失去某些東西，這些東西，可以小到失去一塊錢，也可以大到失去家人，

甚至失去自我。或許無所謂，或許嚎啕大哭，或許茫茫然如沒有魂魄的軀體，但有時也因禍得福。

失去，讓人覺得心裡失去了一塊，不知道形狀、味道、大小的東西，但總有天，會有被時間治癒的

——時候，那時候，才會了解到什麼是 重見光明。

        在我的人生裡，有一段時間，我不知道我該去哪兒，所以就出現這件事。

        在三年前的夏天，小學四年級的期末考來臨，那時的我不勤學也不認真，卻對成績萬分無比的

在意。不用想，臨時抱佛腳的我，當然成績一落千丈！看到成績時，因為怕媽媽把我罵到臭頭，所

以好擔心！一條三、五分鐘就回到家的路途，我好希望漫無止境，甚至，時間就在路途中停止了。

果不其然，媽媽那時不僅罵了我還打了我，讓我覺得很委屈。從此，我開始覺得考低於九十就很丟

臉。

        要升國中時，我的成績在班上雖不是名列前茅，但也算是前段的，自然，旁人的期待也會升高。

要考私立中學的我，日以繼夜的努力讀書，我覺得我會考上，然而，這個想法很可笑，因為我不只

名落孫山，分數還差了一大截！我沒辦法接受，當然，對我期望甚高的媽媽也不能接受，少不了她

叨叨唸唸的數落。「我，好無力喔！」這句話不斷的在我的腦海重複，這讓我的日子過得索然無味，

讓我的人生黯淡下來，原本在調色盤上的開心黃色、幽默綠色、欣喜紫色，都被這句話無情帶走，

可是這句話沒帶走憂鬱灰色、厭惡紅色、冷淡藍色，我開始失去人生方向，逐漸走向黑暗。出於我

愛面子的性格，想自殺的念頭，我沒告訴任何人，我怕被嘲笑，這又讓我的人生多染上了藍色和紅

色；出於我愛面子的性格，委屈的時候，我沒告訴任何人，我怕被嫌棄，這又讓我的人生多染上了

灰色和藍色；出於我愛面子的性格，疲累的感覺，我沒告訴任何人，我怕被唾棄，這又讓我的人生

多染上了灰色和紅色。我這張人生的畫布，竟然被一句話塗得髒亂不堪、慘不忍睹！

        當一個畫布被畫滿時，要換一張潔白無瑕的心靈畫布。那個時候，我突然領悟到：我到底是想

結束生命還是想繞出這悲慘的絕境？為什麼我要包容別人，可是不接受自己？幹嘛不做自己？我開

始接納自己。「天下沒有白吃的午餐！」一開始考不好而難過，原因是因為我沒看書，沒看書而考

不好，不就是理所當然嗎？既然我知道了這些道理，我應該要痛定思痛，改進自己想要不勞而獲的

僥倖心態，而不是原地踏步、坐困愁城，用一個不是理由的理由來綁死自己！做一個積極向上的人，

是解決問題的最好方法。我無愧於心，不管結果如何，因為我努力、盡力了！

        一開始懵懂無知的我，經歷了失去自我的時間，我才知道重點有兩個：找到失去的原因和東西，

力圖改進並找回來。就像失去一塊錢，就找到它，撿回口袋，緊緊的、暖暖的握著，誰也拿不走；



失去家人的悲痛，就知道親情的無價，更要懂得珍惜，也由得到朋友的安慰和快樂來彌補缺憾。你

和我，一定可以在失去之後，重見光明和希望，看見耀眼的生命，綻放斑斕的色彩。失去，不過是

……一個重新獲得的起點  
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