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失去

        「失去」總在人生旅程中扮演一個不可或缺的角色。隨著時光流逝，我們失去的事物會逐漸累

積，失去的遺憾也會逐漸深化。

        偌大的舞臺，璀璨的燈光，豔麗的妝容，我穿上一套七彩編織的舞衣，讓裙擺的垂墜隨著我的

旋轉翩飛。舞動中的我感到臉頰發燙，弄不清是因為燈光太熾熱還是心情太激昂，我只知道，現在

的我和平常很不一樣，自信的神情和精準的舞姿，蒐集著臺下觀眾熱切的表情和熱情的掌聲，我沉

浸在這場完美的表演中，內心激動不已。

        我從小就熱愛跳舞，國小考進舞蹈班後，在課後還進行了每週三次的一對一舞蹈課程，希望精

進舞技。還記得剛踏進教室時，迎面的冰冷鏡子裡映著空氣中的沉默，讓人不由得緊張了起來。然

後老師熱切的眼光，直接對焦在我身上，我就像突然被放在顯微鏡下觀察一樣，很緊張、很害怕、

很想逃離，卻無所遁形。兩年來，我在狹小的教室裡，和舞蹈老師進行課程，即使練體能落淚、學

動作挫敗，我也不懈怠，甚至回家後仍然一次又一次重覆練習動作，然後錄製一段影片傳送老師。

即使壓力再巨大，我仍舊咬牙苦撐。

        即將進入國中的我，不得不思考興趣和學業兼顧的艱難，我也知道，一旦下定決心，就放棄了

後悔的權力。然後，我向父母提出國中希望回到普通班的想法，承認我其實是堅持不下去了，期待

他們的了解和認同。陪著我一路走來的父母，甚至比我付出的還多，雖然他們要我再努力一下，再

忍耐一點，但最後仍然尊重了我的決定。接著，我停了所有個人課，讓處在高壓環境的自己終於有

時間可以緩一下。

        我知道，這個決定會讓我失去很多，失去一群約定好要成為頂尖舞蹈家的同學，失去一路走來

自己創造的機會，失去家人和朋友對我的信任和期待。現在，我還是很懷念當初在舞臺上發光發熱

的自己，我也懊悔過為何自己不夠堅持，問自己：「如果那時候選擇繼續跳舞，我的生活會不會和

現在很不一樣，會不會更好？」無論當初的選擇正不正確，我都很確定我已經成為一個現在不一樣、

未來也不一樣的，嶄新的我。

        失去不一定是負面的感受，它可以讓我們發現一個不同的自己。時間不會倒退，接下來的人生

我們也會不斷經歷失去，但我相信，失去的時刻也是收穫的時刻，因為失去了過往，我們才能有更

多的空間，容納未來的收穫。懷念過去，擁有現在，期許未來，我們每一個人都在往更好的方向前

進。 
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