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以前，我總是不太能理解失去的範圍，一段感情、一個人、一個東西，對我這個不諳世事的毛頭小

孩都是難以捉摸的事物。

        小時候是不會失去東西的，不小心把玩具弄不見了撒個嬌，爸爸媽媽又會安慰你，又會幫你買

新的玩具，多快樂!多美好啊!

        可是又有誰是可以不長大的呢?在每個人獨當一面，成長時，都必須面對各種失去，或許這便

是長大的代價。有些時候的失去，我們輕易的就釋懷、遺忘，可是有些時候卻刻骨銘心、難以忘懷。

        今年暑假我坐在榕樹下，觀賞燦爛陽光透過樹葉落下的絕美光影，不禁也陷入了回憶......

        我們班有一個同學，可以說是大家的開心果，每個人都熱愛和他談天說地，性格活潑也善解人

意，對於剛轉學的我無疑是冰天雪地裡的火把、複雜迷宮的出口。當時我對新校園感到既陌生又緊

張，便不時對他抱以冷漠的態度甚至惡言相向，漸漸的，他也開始疏遠我，畢竟又有誰願意熱臉貼

冷屁股呢?慢慢的，我也察覺到了我十分不討喜的態度，希望能挽回這一切，可往往語言是最傷人的

利劍，又怎可能輕易撫平我對他造成的傷害呢?想到這，我不免害怕失去我在新環境還願意與我說話

的人。

        因此，我立馬展開了行動，在一次下課時，我小心翼翼的喚了他的名字，詢問他是否願意陪我

在學校走走，他臉上露出了擔心的神情後，拒絕了我的邀請，也是從那時開始，有一種油然而生因

為失去而產生的空虛感。在下午的課堂上，我因為後悔所以特別不專心、恍神，結果老師注意到了。

下課時，老師溫柔的詢問我這幾節課怎麼特別沒精神，當時的我就像是找到了宣洩口般，一鼓作氣

說了整件事的始末。老師聽完後，鄭重其事地說了一段我到現在依然很受用的話:「如果一個人失去

後才懂得珍惜，那麼那個人將不斷的失去一切，並且所有人都會感到你敷衍的態度，這樣就會失去

更多在乎你的人喔!」當時的我可能沒有十分理解，但我更加確定如果我無法承擔失去的痛苦，那我

就該好好珍惜。可是，後來我與那位同學便沒有太大的交集了。

        雖然我後悔失去了這份友誼，但同時我也更懂得理性面對且接受失去。如果失去是因為自己的

過錯，那麼就好好反省，可能會悲傷一段時間，但是要告訴自己：「每一次的失去是另一種擁有，

我失去了一段友情可是得到了寶貴的道理。」

        所以，更為重要的是失去時，我們面對的態度是甚麼!失去本身並不是壞事，如影隨形的其實是

擁有;而我們如何去面對他、看待他，會造就我們因為失去而得到甚麼。久而久之，失去並不是一種

刁難，而是一個讓自己更堅強的挑戰! 
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