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失去

        「人生苦短」，人的生命與創造世間的大自然相比根本無法相提並論，正因如此，我們必須把

握住生命中的每一刻，不論它是好是壞。

        我們的一生總在失去與獲得之中徘徊，但通常，我們只在乎結果的失去，並沒有在意是如何失

去的。是失去一次演出的嗎？是失去重要的朋友？是失去人生的方向嗎？還是能力不足，被替換成

候補？又或是表達的不當，與朋友斷絕關係；甚至是感到挫折，失去奮鬥的目標。

        不過真的是因為失去才感到難過嗎？因為練習的不順暢，因為被憤怒沖昏頭的情緒，因為錯愕

不已的迷惘......，我們的人生有太多的「因為」了，但我們卻沒有珍惜把握住「因為」之前的感動。

        我認為「把握當下」才是我們現在應該做的。講出這句話固然容易，能做到的人卻少的屈指能

數。為什麼？在失去的當下，一團糟的情感堆積如山，將我們淹沒，在後悔之中畫地為牢，怎會有

人會相信自己能有動力向前？

        時間不斷流逝，我在籠子裡，望著鎩羽而歸的鳥兒，再次展翅飛翔，我已回憶不起初心，一開

始是為什麼而努力？怎麼樣拿出勇氣？如何踏出步伐？難道我想要讓這次的失去，再次失去嗎？

        我的弟弟妹妹有先天性自閉症，導致我在年幼時就被迫要習慣獨立，我沒辦法像其他孩子一樣

撒嬌；沒辦法像其他孩子一樣去期待的遊樂園；沒辦法讓父母出席自己學校的活動，就連父母做事

情的處理方式，也多半是以弟弟妹妹為出發點，即使我再努力，也沒人在意我的想法，因為我要懂

事。從小，我就失去很多能跟父母互動的機會，導致他們不理解我的想法、情緒，我無法擁有的親

情，全部都反映在弟弟妹妹身上，這讓我感到忌妒，我無法容忍這些情緒，這讓我總在暴走的邊緣，

弟弟妹妹哪怕哭聲大一點，就能讓我憤怒、抓狂「為什麼大家都只關心弟弟妹妹，沒人在意我的想

法，永遠都沒有人正視我的情緒？｣在我認為我永遠都會缺失情感的支持時，我的朋友就帶著溫暖來

到我身旁，聽我傾訴心中的煩惱，於是後來，我想通了。我失去家人的重視與關愛，這就是我在親

情上的命運，我無法改變，但若是我努力向他人釋出愛意，我也能獲得了友人充滿愛意的支持，這

就是我的獲得。我無法改變命運，但我能改變結局。

        既然命運注定是這樣，就凜然面對這份命運。或許我們曾為命運中的「失去」感到挫折，為此

哽咽，面對挫折的我力量渺小、微弱，不過，請認清楚自己內心的不甘，這也是一種感動。擁有這

種情緒的你，就不是一無所有的，將不甘化作動力，向已「失去」的自己挑起革命。

        藝術家草間彌生去紐約時，母親給她一百萬日元，讓她不要再回來，她到陌生的國家，因堅持

創作，把錢都用在藝術材料上，過不久便不名一錢。沒錢吃飯，她翻垃圾桶，用垃圾桶裡的魚頭和

菜葉煮湯，租了簡陋的公寓，半夜被凍得輾轉反側，只得邊創作邊待黎明到來。或許她已經夠慘了，



但她遭受男藝術家們的抄襲，還被自己深深相信的摯友安迪．沃荷抄襲，她漸漸被世人遺忘，也曾

為此自殘，產生自殺的念頭，但即使失去了那麼多，她並沒有放棄，在朋友的支持下，她展現出自

己的決心，在 1993成為首位代表日本參加威尼斯國際藝術雙年展的個人藝術家，後來展覽獲得極

大的支持，日本的人們逐漸接受、支持她，被譽為日本最偉大藝術家。即使受到挫折，只要堅持到

底，你也能達成自己的理想，這就是你的獲得。

        獲得的一定會比失去的多，無論有沒有感受到。挫折能夠增長我們的經驗，經驗能夠豐富我們

的智慧。相信最開始的努力沒有付諸東流，它們只是在心中最靜謐的角落發光而已。這些光芒，來

自於練習時的努力、交到時朋友的感動、為目標奮鬥時的全心全意，諸多情形，造就心中的感動，

讓光芒永不熄滅。你每時每刻都在獲得，最大的失去便是你沒注意到的獲得。去注意身邊的每分每

秒吧！畢竟，就連脫離悲傷時的幸福，也是一種感動。

        始終如一的保持信心吧！相信自己隨時都在獲得。蓄勢待發，隨時準備向迷惘的自己挑起革命，

這樣心中才不會失去閃爍的光芒，所以從現在開始，注意看看你身邊的每一秒，總會有不同收穫的。
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