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在一場名為「人生」的旅途中，每一個人都須經過「失去」這個過程。有人失去了刻骨的親情，有

人失去了甜蜜的愛情，有人失去了真摯的友情。不管是哪種都足以對當事人的心理造成不小的創傷，

有些人只需要短暫的時間發洩情緒、治療傷口就能繼續向前邁進，可是有些人，縱使有再多時間都

無法真正釋懷，明明一直叮囑自己要學會放下，心中的那道傷口卻總是隱隱作痛。

        而我心口就有一道隱隱作痛的傷。曾經我有一位相識多年，情誼深厚的總角之交，在那件事發

……生之前，我一直視她為我生命中最重要的朋友 。

        我對她永遠抱持著百分之百的信任，不論對錯的偏袒她，為了捍衛這個知心好友，我願意與他

人惡言相向，得罪不少人。但我認為朋友就應當如此，儘管有時候我有察覺她那點想利用我的齷齪

心思，我也寧願睜一隻眼閉一隻眼。那時的她正和另一位朋友冷戰，她不斷和我說那位朋友的壞話，

我也義無反顧支持她，後來才從別人口中得知她與我保持良好關係只是為了從我這裡獲得一些可以

供她和別人茶餘飯後的八卦情資。知道真相的我太過衝擊，我難道不該相信朋友嗎？我想為她反駁，

但我內心又無法接受她這樣雙面手段，心理不斷的糾結，我的愚蠢好像被公諸於眾，連最後的尊嚴

都被奪走。

        「當局者迷，旁觀者清」，我回家告知父母此事，也才知道原來旁觀者眼裡我像是大小姐身旁

的忠犬，對所有不利於大小姐的人充滿敵意，當大小姐摸著我的頭向別人介紹我是條笨狗時，我還

會傻傻地搖著尾巴。聽完之後，我竟然對別人口中的自己感到如此陌生。原來，她要的一直都不是

朋友，而是一個可以任她操控的木偶。我原本暖熱的心頓時冰封起來，傻瓜和騙子做朋友，騙子完

好無損全身而退，而傻子卻遍體鱗傷的困在陰霾當中，再也無法自拔。我望著窗外的晴空，耀眼的

太陽再也照不進我陰暗的內心。

        我保留了最後的溫柔，沒有和她撕破臉，黯然轉身離開。古人說：「有得必有失」，換句話說

「有失必有得」，我失去了多年珍視的友情，終身難忘的慘痛經驗卻為我所得，幫助我未來對朋友

的選擇更加仔細，也能看淡世間紅塵與悲歡離合。這樣的「失去」未必是壞事，因為「所得」也一

同降臨。

        即使歲月如河流般沖刷了三年，此事仍在我的心上留下不小的傷疤，我會銘記這一刀，不再犯

同樣的錯誤。雖然還無法真正釋懷走出陰影，但生活仍需繼續，我是失去真摯友情的人，同時也是

奮力衝出陰霾的人，我會繼續加油往前走！ 
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