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每個人都會有討厭的人，不管是討厭他人的，還是被他人討厭的人，都會有一個被討厭
…的原因──可能是因為彼此誤會、可能是因為個性不合、可能是因為外在行為令人嫌惡

…。不管怎樣很多事情不能只看表面，或許不一定會有一個是非對錯，甚至在外人眼中
只是微不足道的一句話，然而，若不是當事者，箇中原由當是非三言兩語能道盡，因此
還沒搞清楚來龍去脈前，任誰都不要先下定論進而去討厭他人。

        一向與人為善的我，最近有一個討厭的人──她的身高跟我差不多、剪了一頭短髮、

戴著黑框眼鏡。為甚麼我會討厭她？她是跟我相處兩年半的好朋友，她知道我有時不吃
午餐、喜歡吃巧克力，她會在書包備一點給我吃、而且她還會偶爾逗我開心，說到這感
覺我沒有理由討厭她，對吧！一切的源頭在於她喜歡我哥，跟我哥告白還成功這件事開
始，我們的友誼漸漸出現了裂痕，當她告知那個令他雀躍不已的甜蜜初戀時，得知男主
是我景仰的老哥，就算是親愛的閨蜜，我也很難衷心地祝福他們，一時之間五味雜陳，
哭笑不得，但我最後選擇相信她貼心對我的好不是為她的戀情鋪路，我擁有的是一段真
誠的友誼。因此我一直很勉強的在祝福他們。過了好幾個月，一次我在跟哥哥玩的時候，
看到她把手機拿起來拍，因為我很討厭被偷拍，所以我就心存芥蒂，不開心也不想理她，
我不認為自己在無理取鬧，因為我曾經很明確告訴她我不喜歡偷拍這件事。後來，應該
是我的反常行為引起家人的關切，即使哥哥居中緩頰，有意無意跟我說是誤會，盼我不
要反應過度，而且他確認過她其實沒拍到我。令我氣惱的是原本無話不談的我們，曾幾
何時她不來找我解釋而要中間有個人傳話才說得比較清楚嗎？雖然這件事的結果算蠻好
的吧？在哥哥的壓力下我放下執著跟她和好，之後面對她我一直假裝很快樂、假裝不討
厭她，但我心知肚明；我們的友誼已經變質，我們的話題已參雜哥哥的戀情，這不是我
想要的，可我怕哥哥為難，連想跟她好好溝通的機會都自動棄權。

        而今，面對討厭的人我會冷漠對待、我會不去理會，但是對我珍視的人，我會真誠

以待，即便在盡力挽回下卻終究離開的人，無怨無懟滿心祝福；對一直留在身邊的人加
倍珍惜，生命應當浪費在美好的事物上，活出自己的光彩，相信有一天「我見青山多撫
媚，料青山見我應如是」的超然，會成為我對待每個人的光景。
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