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人生從來都不是一帆風順的，同樣的，周圍的人不全是自己喜歡的，甚至有些人是令人
厭惡的。不過，只要生活在同一個場域裡，或多或少總會與之接觸。時間一長，就算你
裝做若無其事的樣子，你所討厭的人也能感受到。愈久，心中的厭惡程度更勝一分，一
旦相處，言語更加讚美，面容更顯得和善，如同宮鬥劇般，心中越恨，外表越偽善。

        當你討厭一個人的時候，很多事情總會帶有主觀性因素，因此，無論他做任何事情，

你的心裡都是不服氣的，有千萬種理由反駁他，當然如果不是必須，你們彼此之間也不

會有交流。這裡就不禁有一個疑問:「討厭的情緒從何而來，為什麼會討厭他呢?」仔細

想想，早已經不知道具體的原因了，只是當時的感受依然記得並且一直保留至今。因此，
此時自己不就是做了情緒的奴隸嗎？被這樣的情緒所困擾著，我們不應該這樣，更應該
做情緒的主人。

        我是一個不太與人結仇的人，但是偏偏有些人喜歡逗貓惹狗，於是，就有一個人成

了我的眼中釘肉中刺!成了我最討厭的人!現在的生活已進入多元化，漸漸地，社會在產生

了兩種分支產物:善與惡。善者受人尊敬、愛戴；惡者遭人唾棄、鄙視，自然，這種人也

令我厭惡。老師常說:「人總是有缺點的，我們不能因為人有缺點就討厭他。」可是如果

這個缺點是屬於做人方面的，我想，別人就很難喜歡他。

        至今依舊記憶猶新，那一天，我幫家人去市集上買菜，見到了人性可惡的一面---一

位時髦的女人抱著一隻可愛的小狗對一位看起來年近古稀的老人又拉又扯，大喊叫:「看

著老東西，劃破我的衣服還不賠錢!」只見老人癱倒在地，流著淚，委屈的說: …「不 不是

…呀，我一個撿垃圾的，無兒無女，哪來的錢呀，實在 對不起呀! …咳 咳。」老人邊說邊

咳嗽著，似乎身體不適。看到此情景，我按捺不住心中的疑惑和憤怒，問了問圍觀者中

的一位叔叔，叔叔神情略顯憤怒地說:「這老伯呀，騎三輪車在拐彎時不小心劃破了那女

人的衣服，誰知那女人竟竭斯底里一般的大喊大叫，接下來你不都全看見了，唉，現在



這社會的人，實在是不可理喻!」聽到這句話，我若有所想。這時，這女人似乎忍無可忍，

於是對老人大打出手。周圍的人趕緊制止，他竟不顧個人臉面說:「去去去，你們幹嘛，

別人的事管什麼管，真是狗拿耗子，多管閒事!」突然，警察來了，疏散了人群，把老伯

和那女人帶走了。

        回家的路上，我反覆想:「只是劃破了衣服而已，便要大打出手。怎麼能得理不讓人，

不但損失了自己的個人臉面，真讓人討厭!」對一個貧困的老人為何不多點寬容和體諒呢?

如果我們每個人能學會原諒別人的過錯心那該多好!能被別人原諒是幸運，原諒別人是快

樂!
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