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「你不要再說了！只會說別人，你自己還不是一樣！」全班同學的目光像聚光燈一樣，
隨著身旁她的怒吼聲音，全都投射到我身上來，讓我無所遁形。

        以前，我遇過一位很討人厭的同學，只要有她在的地方，就會不得安寧。大家都很

不喜歡她的行為舉止，像是打掃時間只顧著聊天，沒事就愛嘻笑尖叫。很吵，真的很吵！
所以我總是帶著輕視的眼神看著她那些不合禮節的表現。

        除了這些，她最令我感到厭惡的習慣是「聊八卦」，到處亂傳不真實的訊息，一副

見不得天下和諧的樣子，造成同學們的困擾，更造成對我的傷害──我就曾經因為她的八
卦流言，受到同學的誤會，指責我是引發事件的元凶。其實直到現在，我仍然不理解，
她喜歡四處聊八卦的原因究竟為何？

        某一天早上，她又在教室裡聊八卦了！我實在聽不下去，就拉著最要好的朋友開始

了一陣怨言：「欸！她真的很煩，沒事一直講這些要幹嘛啊！」在我還要繼續抱怨下去
時，好友突然深吸一口氣，打斷我的話，大聲地說：「你不要再說了啦！只會說別人，
你自己還不是一樣，一直說別人的壞話！」當下，

        當下我愣在那裡，不敢為自己辯解，卻努力地讓腦袋飛快運轉起來，回想自己每一

次抱怨時的模樣。我突然發現，我其實和我自己最討厭的人，沒有差別！我對自己感到
愧疚，原來我也是大家眼中那個討厭的人。

        好友點醒了我，讓我知道別人的缺點，有時也反映出自己的缺點。在批評他人之前，

應該先了解自己自己是否也有相同的錯誤。面對討厭的人，其實要從自省做起。
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