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在這個科技發達的世界，我們除了每天跟人面對面的接觸，也會在網路上認識各式各樣
的人，不可能只跟自己喜歡的人打交道，一定會有某些人因為做了某些事而讓你感到厭
煩，世界那麼大，沒有人能夠每天都過得順心如意，所以我們就需要用正向的心情去看
待每件人、事、物。

        到了國中很多科目都需要分組報告，報告基本上都需要做電子簡報，這時候選隊員

或選組長就非常重要了。我們最近在做「分組」報告，但因為我們的組長沒有將工作事
先分配好，導致做出來的成果非常不好，這樣就會造成有認真做報告的人有非常大的不
愉快，每個組員都得到相同的成績就會讓沒有做報告的人認為是理所當然的，或許組長
不向老師說的原因是因為他自己也沒有在做，怕自己也沒辦法得到好成績吧，我們認真
做的人也只能自認倒霉了。

        面對這樣的人大家都會不是那麼的喜歡他們，但或許我們應該要換一種正向的態度

去面對這些人，因為就算你跟他說了他也是要做不做的，這樣根本解決不了問題，還有
可能會吵架。針對這件事情我們可以換另外一種想法，我們得到這個成績是花時間、花
心力靠著自己的雙手和自己的想法得到的，至少我得到這個分數是問心無愧的，不像他
們，他們自己的內心一定很心虛，明明自己都沒付出卻享有跟別人一樣的成果，換成這
種想法面對他們自己也比較不會被他們的行為受影響。但如果他們真的太過分還是要懂
得拒絕，不要一直被當成工具利用。

        學習的道路上或工作的時候一定都會遇到各種不如意的人或不順心的事，遇到了就

當作是一個寶貴的經驗，千萬不要因此影響了一整天的心情和做事情的態度。我們應該
學習看見他人的光點，避免挖深他人的汙點，這樣對我們自己不會有什麼損失，也不會
對別人造成傷害，萬一真的遇到了，我們應該抱持著「見賢思齊，見不賢而內自省」的
態度去面對。
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