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俗話說：「人生不如意十之八九。」我們其實常常發生不如意的事情，可能是遇到不合
意的人，可能是吵了架卻沒和好，也可能是喜好不一樣、互看不順眼，就形成了「討
厭」的感覺。

        小時候，我覺得朋友多，大家一起玩，是很開心、很幸福的。我有一位童年玩伴，

我們兩個人感情好得像親姊妹，我介紹了好多位同伴給她認識，希望大家一起成為朋友，
一起玩得更和樂。

        剛開始，大家都很開心，但漸漸地，我發現我最好的朋友似乎不喜歡其他朋友，甚

至還對他們懷有敵意。本來我只覺得可能是有些小紛爭，沒什麼大不了的，但後來有越
來越多朋友遠離我們，不願意再和我們一起玩耍，我才發覺事態有點嚴重。她告訴我，
她不喜歡這麼多人一起玩，覺得很麻煩；我告訴她，我喜歡和大家一起玩，覺得很熱鬧。
我們各持己見，誰也不讓誰，最後大吵了一架，再也不和對方說話，覺得對方是世界上
最討厭的人，無論旁人再怎麼勸和都沒有用。

        長大以後，我們在補習班再次相遇。小時候和她吵得不可開交的回憶，湧上心頭，

現在我卻覺得是自己實在太誇張，只為了一點點能好好說的事情就吵架，實在是不應該。
我找了一個機會，和她把事情說開來，不過，逝去的友情已逝去，我們的關係依舊沒有
什麼進展，我不知道該怎麼跟她說話了。「難道我們不能再當朋友嗎？」我心裡覺得遺
憾。有人告訴我，既然做不成朋友，那就放下吧，至少心中還記得她的好，還能向她學
習成長。我接受了這番勸告，從此以後開始學習她寫字漂亮的優點。

        這件事讓我收穫很多。我告訴自己不需要為了一些小事情吵架，只要好好說，就可

以把事情處理好。未來，面對討厭的人時，我可以心平氣和地和他說話，用良好的態度
對待他，即使並不容易，但我相信我可以學習去做到。
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