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想必大家都有討厭的人吧？對於討厭的人，通常我們都是避之惟恐不及，非要勉強相處
的結果，很有可能就是結下仇恨，互看不順眼，或是表面上和諧共處，實際上卻好似有
不共戴天之仇，曾經我想也許將對方當作陌生人，就是對彼此最好的共處方式。但又思
考如果正常面對討厭的人，想辦法和對方成為好朋友會不會更好的辦法，一直逃避畢竟
不是長久之計，但在一次慘痛的經驗後，我改變了想法。

        小時候，我曾單純的覺得所有人都可以成為自己的好朋友，不存在什麼仇恨的概念，

但終究還是太天真了，那時候剛上小學，處於懵懂無知的期間，因為來到陌生環境，不
敢和同學交流，導致在大家都混熟時，我還一個朋友都沒有。在老師們眼裡，相對於調
皮搗蛋的同學，我就是個文靜乖巧的孩子，因此當時老師常以我為例子告訴大家，要求
大家安靜學習，向我看齊。當時班上有幾個人緣和成績好的人覺得我好像備受老師寵愛，
搶盡風頭，便對我有了偏見，因此在我沒有防備之下，聯合排擠我。剛開始我雖然很討
厭他們，但因為本身性格較為膽小，根本不敢告狀，反而與他們解釋並想結交他們成為
好朋友，但我的溫和與善意被他們當作軟弱和膽小，壯大他們欺負我的膽量。於是那些
人開始以最惡毒的言語對我做人身攻擊，並使其他同學也對我開始有異樣的眼光，甚至
有時在他們不實言論的告狀下，老師也可能會誤會我。

        有一次實在受不了的我，跑到陽台大哭特哭，把所有委屈與憤怒發泄出來，但此時

我想到長輩曾與我說：「哭泣不能解決任何問題。」因此我在心情慢慢平復下來後，思
考了很久，反省了自己在面對這種情況時，不該這麼膽小的委曲求全，而是要勇敢面對，
即使那些惡意中傷我的同學不喜歡我又如何？其他人一開始會誤會我又如何？只要我堅
持自己品德與學業，拿出誠懇的心與大眾交流，大部分人最後一定會認同我。最後就如
同我所想，上天終於還我公道了，大家認識了真正的我，不再理會那少部分人對我的詆
毀，我從新作回我自己。

        雖然這是一次不舒服的經驗，但現在想想其實這也是人生當中必須面對的重要一課，

在面對討厭的人時，不與他們隨之起舞，只要做好自己的本分，就不愁沒有出路，其他
人自然會認識真實美好的我，花若盛開，蝴蝶自來，人若精彩，天自安排。
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