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在生活中，我們要接觸許多形形色色的人，除了和自己喜歡的人打交道，也要面對自己
「討厭」的人。

        討厭一個人的原因很多，可能是他的個性、態度、做事方式不是你喜歡的；也許是

他的表現和你原來心裡設想的樣子不一樣；或者是單純的看他不順眼。但如果你能夠真
正的去了解他，你可以能發現──他雖然很討厭，但好像也沒那麼討厭。

        曾經有一個人，我看他總是很不順眼。我和他同班、同桌，他說話音量很大，情緒

反應很大，即使沒有和我互動，我也不喜歡他，因為他常常說話都會嚇到我，他常常哭
得讓我感到莫名其妙。有一次，我看他哭得傷心，想要安慰他，好心的問他為什麼要哭，
他卻口氣兇狠地回了我一句：「要你管！」聲音大到整間教室的空氣都用力地晃動了好
多下。我嚇了好大一跳，心想：「你幹嘛那麼兇！我是在關心你耶！」從此以後，我更
加地討厭他了。

        事過境遷，有一次我主動和他閒談了幾句話，試圖讓我們同桌的氣氛和諧一些，也

企圖想把破碎的關係再重新建立起來。然後我們就漸漸聊開來了，聊起了那天他對我大
吼的事情。我問他當時為什麼要這麼兇，他說因為那時候心情很煩躁，不想要跟任何人
說任何話，所以就簡短地說了句「要你管」，他自己也沒有想到音量會這麼大，驚動了
所有人，特別是讓我嚇得不輕。

        他說，其實有好幾次他都想和我說清楚那天的誤會，也想要道歉，但他發現我再躲

他，他心裡也很難過。聽完他的話，我感覺自己好像做錯了事一樣，覺得有點對不起他。
如果我當時能夠勇敢一點、積極一點面對他，我們是不是就能好好相處呢？

        人生不一定總是順利，面對討厭的人需要勇氣，我提醒自己要為心靈增添力量，帶

著堅強的心去迎向未來。


	面對討厭的人 - 2023第1期 入選 慈文國中 卓○緹
	- 7年級16班


