
面對討厭的人 - 2023 第 1 期 入選 仁美國中 沈○如

- 8 年級 3 班

在表面積約五億平方公里的地球上生活，總會與各種不同的人相遇，有的人和你情投意
合，在一番相處下變成刎頸之交，甘願同生共死；有的人和你就像天生的仇人一般，互
相看不順眼，甚至痛恨對方。無論如何，重要的是該如何用正確的態度與方式去面對自
己討厭的人，若能化解矛盾那真是再好不過了。

        四年前一個充滿活力的暑假結束後，迎來死氣沉沉的「開學季」。一踏進教室就聽

見同學們忙著補寫未完成的暑假作業而發出的哀號聲。眼尖的我很快就發覺教室內多了
一個有點眼熟的同學，乍看之下還以為是我那隔壁班的好友突然爆瘦了十公斤，直到聽
完班導的介紹後才知道我錯得離譜，原來我她是從淡水轉來的新同學，而不是我的好友
啊！

        因為這美麗的誤會，我對這位新朋友產生了莫大的好奇心，於是我開始主動釋出善

意，嘗試和她成為朋友。我的計畫很成功，不到七天，我和她的關係變得十分密切，眼
看差一步就要變成閨密了，沒想到卻發生了一件令我意想不到的事。

        這件事的起因，是她在國小千載難逢的烹飪體驗課當天，忘記帶食材到校。我認為

人難免會有疏忽的時候，所以並沒有責怪她，而是和她一起討論解決方法。我絞盡腦汁
的幫她想出解決失誤的方法，而我說的每一個字，對方完全沒聽進腦子裡，她的思緒就
像被大風颳過的雲一般，混亂不已。待我說完話，死命大喊她的名字後，她才回過神來，
並試圖將自己的過失推託到家人身上。當下由於時間緊迫，若不盡快解決食材的問題，
整組同學都無法做出完整的菜餚，因此，我沒有和她繼續浪費時間爭論。

        終於，在和其他組員緊急討論後，有位同學表示家長能在短時間內把食材送來學校。

當我們忙著處理問題的同時，那位「問題創造者」卻在一旁與另一組的同學聊天、嬉戲，
絲毫沒有愧疚之意。目睹這一切的我氣得七竅生煙，差一點就和她在教室爆發衝突，為
了秉持不傷和氣的原則，我硬生生壓下滿腔怒火。因為這件事，她讓我留下非常不好的
印象，我討厭、瞧不起她，見人就說她的壞話。看著她因為我而被同學排擠，起初的我
並不以為意，甚至還產生莫名的優越感。因此，我開始變本加厲地在背後說著不利她的
言語，直到數個月後，我得到了報應。同學們開始發現我說的並不是實情，認為說謊的
我比她更過分，因而漸漸疏離我，我才感受到，原來被孤立是這種感覺。

        經過這次經驗的洗禮，我幡然醒悟。意識到自己用言語傷害他人的行為幼稚到了極

點，於是我決定在大家面前，鄭重地向她道歉。得到她的諒解後，我突然覺得，她看起
來也沒那麼討人厭了，原來是偏見蒙蔽了我的視線。後來，我學著正向地看待自己討厭



的人，不過度關注對方的一舉一動，或與他人保持適當的距離，降低負面情緒，把產生
衝突的機率降到最低。最重要的是，學著做好情緒管理，免得因為別人的行為而失去理
智，做出不正確的決定。

        雖然現在的我，仍會有看不慣或討厭的人，但我已學會用正向的態度來看待，不再

以不理智的方式去傷害他人。希望大家都能以正確的態度對待不喜歡的人，少一點矛盾，
多一些諒解，人與人之間的關係就會更融洽。
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