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不是所有的魚都生活在同片海裡，當然也不是所有的人都能沒有磨擦、沒有芥蒂、沒有
隔閡。偶爾會有討厭情緒是正常的，重要的是該如何去面對討厭的人。

        時間跌入雲間，又落入深沉的大海，不停的攪動著我的回憶，又回想起那個難忘的

經歷，曾經的我，對「友誼」這個詞充滿不好的回憶，在某個平凡的一天，我一如往常
開心的與好友分享生活日常，只是那天分享了我藏得很深的的秘密：我告訴我的好友我
喜歡上了某位學長，我崇羨她的學業成績、敬佩她的體育表現，欣賞她面對大、小事都
保持著專注投入的態度，關於她的神情和言行都讓我產生怦然心動的感覺。向她說出後，
她接連問我好多問題，兩個人像小鳥般吱吱喳喳說著我的心花怒放。

        沒想到！隔天這個「秘密」便傳遍了整個年級，大家在走廊上喊著學長名字來調侃

我，我假裝不在乎地走過，但我的內心無比崩潰。好友得知了情況後，雖然立刻來向我
道歉，我原本想著朋友一場不願計較了，更重要的是做什麼也無法改變我的秘密被攤之
於眾的事實。我因為信任她，將秘密告訴她，她卻輕易地說出去了，這次我對她真的失
望了，此刻我想我們不再是朋友了，我們之間已經沒有信任了，我意識到自己的憤怒情
緒，我開始討厭她了！

        我的腦海因討厭她產生許多不成熟的想法，我甚至萌生要不要也將她的秘密說出去

的念頭，好讓她嘗嘗當天我簡直抵擋不住的羞愧感。但想起了「己所不欲，勿施於人」
仔細思考後，我發現這樣復仇並不會讓我變得比較快樂，反而會引發更多問題，為什麼
要拿別人的過錯懲罰自己呢？不如換個角度思考，吸取這次的教訓，人生不就是這樣嗎？
不停的從失敗中學習，沒有失敗這把鑰匙就打不開走向成功的門，人情世故上也許我也
因為跌一次跤，下次更能拿捏其中的分寸。從那之後，我不再將秘密告訴她，也有意識
減少與她的往來，以減少問題發生的機會，感謝這位同學，讓我學到了做人處事的道理。

        沒有人有義務要永遠包容他人的過錯，大人總是教我們要寬容要大度，這句話沒錯，

但他們忘記告訴我們，若犯錯的人將我們的包容當成理所當然，就別再給她們機會了，
「寬容」也應要有個限度，受欺負了討厭別人並沒有錯，但正向地處理接下來的關係及
距離，恐怕也是我未來都要面對的難題。
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