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你有討厭的人嗎？我相信很多人的答案都是肯定的。若你不喜歡這個人，就離他遠一點，
不跟他交流就好，但總有那麼一類人，你甩也甩不掉，而且還會時常圍繞在身旁。

        我的身邊就有這麼一位我討厭的人。他的?惡行?已讓我無可奈何。他總是仗著自己

是班長，濫用公權，看哪個人不順眼，就登記起來，而自己上課和同桌聊天就不登記自
己，總是一副高高在上的樣子。起初我根本不在意，心想只要敬而遠之就行了，但有一

次，他是讓我徹底?討厭?了！一天下午，大家正準備去上美術課，他遍尋不著他的鉛筆

盒，看起來很著急，一邊找，嘴裡一邊罵著不雅的字眼。他的事，我也不想多管，直到
隔天一早，我來到了學校，正準備和好朋友分享趣事，可當我走到她身旁，她卻刻意避
開連看都不看我一眼，我心裡納悶極了，明明昨天還玩在一起啊！怎麼今天像變了個人
似的，完全不和我互動？到了放學，我再也忍不住了，就問了朋友到底發生甚麼事？只

見她冷冷的對我說：?你為甚麼要偷別人的東西？?，等我弄清楚情況後才知道，原來昨

天班長東西不見，他不僅造謠，到處跟人說東西是我拿的，還跟大家宣告：?我要跟大家

說東西就是她拿的，讓她身敗名裂！?從此我和他之間種下了芥蒂。

        老師常說：人總是有缺點的，我們不能因為這個人有缺點就討厭他。可是如果這個

缺點是做人方面的，實在讓人很難喜歡他。

        而我面對討厭的人有四種好辦法。首先，就是?不主動?。和不喜歡的人待在同一個

空間真的很痛苦，但只要不主動接近他，不與他互動對話，就可以避免很多接觸。如此

一來，不但能降低雙方衝突的產生，也不會讓雙方相互討厭的情況人盡皆知。第二，?不

要和別人聊起他?。有句話叫：?多說無益?，我們常常和他人聊天時，越說越起勁，一個

不小心，就可能說了一些不該說的話，因此我對討厭的人盡量?絕口不提?，因為不知道

說話的內容會不會被人當成把柄，又或者傳到當事人的耳裡，反倒更加深彼此的誤會！

第三，?適時的無視?。俗話說眼不見為淨，當生活中必須和討厭的人共處時，那就不要

過度的關注他。但對方主動找麻煩，故意挖苦，想讓你出糗，那也可以適時的無視他，



不做任何的反應，對方自然而然就會自討沒趣的離開啦！第四，?注意自己的情緒?。這

樣的話，即使有人激怒你，才能當下立即察覺。留意自己的感受，才能放下被激怒的情
緒，設法給自己一點空間冷靜，想一想，對方說了甚麼或做了甚麼讓你這麼生氣？可以
藉著安撫自己的內在情緒波動，防止討厭鬼下次再來招惹。

        世界這麼大，沒有人可以一直順風順水。當你特別討厭一個人的時候，肯定是你認

為這個人做了一些令人惱火的事情。此時，若只是徒然發洩情緒，將不會有任何的改變，
那些討厭的人依然存在。面對討厭的人，不需要翻臉，做到這些就足夠了！！
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