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每一個人在生活中都會遇到形形色色的人，有的人見到了會讓你感到快樂，有的人也許
會讓你感到厭煩。大多數的人，身邊討厭的人往往是多過喜歡的人，在遇到必須要面對
的情況時，應該怎麼做呢？

        以前，我的班上有一位很強勢的同學，總是將自己的感受放在第一位。我不太喜歡

他，所以平時會避免和他接觸。有一次，老師交代了小組報告的任務，我和他分配到同
一組。在做報告時，他常常會否定別人的意見，導致我們的報告很難繼續做下去，而且
我們不能更換組員，所以我必須面對他。

        直到一個晚上，我真的氣急了，把他的問題和我的憤怒告訴媽媽。媽媽對我說了一

段《聖經》裡的話，安慰我說：「孩子啊，你要忘掉背後的，努力面前的。畢竟在未來
你也一定會遇到相同的事，一定要學會克服。」一開始，我還有些生氣，心裡想：「怎
麼連媽媽也在責備我！」可是當我冷靜下來仔細想想後，我覺得媽媽說得沒錯，不管一
件事是取得了成功或失敗，我都應該「放下以前的，努力現在的」。

        想通了以後，我放下先前的偏見，像第一天認識他一樣，重新和他溝通。當他否定

我的提議時，我先問了他的想法，再把我們兩個人的想法結合在一起。我發現，他的想
法確實提供了我新的思路。就這樣，我們的報告順利的完成了，老師還誇獎我們很有創
意，讓全班同學一起欣賞。

        藉著這次事件，我學到了很多。其中，我覺得最值得思考的是：「什麼是面對？怎

麼去面對？」對於很多人而言，面對是相處，但我覺得面對不僅是相處，更是接受和克
服。只有克服了心中的偏見，並接受別人的思維，才能做到真正的和諧相處。所以，面
對討厭的人，就再給他一次機會吧！讓不悅的回憶過去，才能迎接新的未來和新的友誼。
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