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沒有人是十全十美的，包括你我在內。或許你我都想要與人為善，跟遇到的每個人都變
成莫逆之交，但這根本不可能。面對討厭的人，我想是每個人都會遇到的情況。當你面
對這樣的人，有時候可能是因為這個人的言語和態度裝腔作勢，令人作嘔，有時候，可
能是因為這個人的性格和想法跟我們南轅北側，根本是對牛彈琴。無論是哪種情況，如
何處理這種狀況，肯定是需要學習的重要領域。

        每每遇到討厭的人時，我很容易感到生氣和不耐煩。身為班級衛生股長的我，面對

髒亂不堪的同學，我一開始都是表現出一副高高在上的態度，然後心不甘情不願地和他
溝通協調，希望他可以接受我的建議。但這樣的處理方式只讓事情變得更糟啊！這位同
學對給予他建議的人都嗤之以鼻，因此加劇了彼此的不滿。為了避免情況進一步升級，
也為了不要每天面對這樣的事而讓自己不開心，我努力尋求了媽媽的幫助和建議，得到
了一個一勞永逸的解決方法。我知道這需要長時間的培養，但我做到了！首先，是要給

予尊重的態度。我改變了?話的速度和語氣，試著和這個討厭的人用鼓勵的方式取代對他

的批評。我甚至還用「能者多勞」的心態，幫助他如何清潔自己的座位。久而久之，他
也發現同學們不會因為他的髒亂，而繞道而行。慢慢地我們消除了不良的情緒，然後以
平和和理性的態度面對和解決這些問題造成的困擾。

        升上七年級之後，也出現了我必須面對的討厭的人。這位同學很愛戲弄人。例如他

常常把我的鉛筆盒或書本故意藏起來或者是放到其他同學的座位上。被戲弄多次，我也
習以為常，認為他只是覺得好玩，沒有惡意。直到有一天，有位同學找不到鉛筆盒，他

卻嬉皮笑臉地對那位同學?，鉛筆盒在我的桌位上。我莫名奇妙地被那位同學責罵之後，

覺得很無辜，心中憤怒不已。又因一次，他把我的課本藏起來，我找了各個角落，快要
放棄的時候，他卻慢條斯理地把課本從他的抽屜遞出來給我。當下，我真的對他這樣的
言行舉止感到反感至極。於是，我面色凝重地說出我的感受，「你這麼做，讓我很生氣，
能不能請你改一下？」。我同時也向信賴的班導師求援。升上七年級，有很多必須要同
學組隊參加的活動，我不想選擇刻意避開這位同學，因為這樣做肯定會加劇我們彼此的
不滿。經過老師的調解，我相信當他做出自以為的行動時，再聽聽背後會被同學說些什
麼，再想想自己會受到什麼處罰的時候，他就不敢這麼做了。

        面對討厭的人，如果我無法單獨處理的時候，我都會請求父母，老師和好朋友的協

助。他們提供了不同的建議和觀點，在事情沒有變得很困難和互相遭到傷害之前，讓我
可以更好地處理事情。我嘗試著和自己討厭的人溝通，只要我保持冷靜，不隨便口出惡



言和批評，了解他的想法和表現出來的行為，我就會得到一些新的訊息，彼此之間也不
會直接起衝突。

        最後，無論在什麼情況下，面對討厭的人，我認為互相尊重彼此是必要條件。如果

這個討厭的人對我造成了負面影響，最好的方法就是遠離他，學會不動聲色地和他相處。
如果我因為討厭對方就對他們做出一些不尊重的事情，我很有可能會因此失去更多友誼，
雖然自己的確是開心了，也沒有受到任何的委屈，但，我這樣的行為也會變成別人討厭
的對象吧！隨著年紀增長，面對討厭的人的時候，我能清楚地找出解決方案，更多了一
份逆境處理的態度。
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