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生活中，總是會遇到許多各色各樣的人，而我們不可能喜愛所有的人，因此，面對討厭
的人也就成為了一項重要的生活課題。

        小時候，我就曾有過一個討厭的人，而她是我的同班同學，每天都不得不見面，這

讓我更加難以忍受。我為甚麼這麼討厭她呢?這就要從一次分組活動說起。

        剛開學，同學們大多都還不大熟稔，老師便提議進行分組活動，好讓同學更快熟悉

彼此。我和她恰好分到了同一組，進行活動時，她總是對其他組員頤指氣使，自己卻只
是安逸的作壁上觀，那時起，我就漸漸地對她留下了壞印象。後來，她依舊沒有改變她
的行事風格，而我也越來越討厭她。畢竟，那咄咄逼人的語氣、傲然睥睨的態度、一遇
事就撇清責任的個性，實在教人喜歡不起來。但我秉持著「忍小忿而就大謀」的原則忍
了下來，而且她的方法也都確實的幫助了小組，所以我便沒開口跟她說。

        而我真正改變對她的想法，是在有一次老師無意間透露組別積分的那天。那天，老

師宣布時，我聽見我們小組令人訝異的名次----第一名!我甚至懷疑我是不是聽錯了，但後

……來，我仔細想了想她之前所做，就覺得第一名 好像也不是那麼奇怪。我開始認真的
思考，才發現其實不是她的方法不對，而是我的角度不對。她總是指使他人，代表她的
計畫是正確且有效的；她的語氣咄咄逼人，可能代表我們的效率不夠高；至於態度，我

想，這可能代表的是她的缺點吧。但俗話說的好:「人非聖賢，孰能無過?」我不應該只

為了這微小的缺失就討厭她，而是應該去包容、體諒。

        一個缺口的杯子，換個角度仍然是圓的。面對討厭的人也是同樣的道理，換個角度，

你見到的就不會只是你所不能忍受的缺點。更何況，孔子曾說:「見賢思齊焉，見不賢而

內自省也。」我們也可以抱持著學習的態度，去面對討厭的人。所以，下次面對討厭的
人時，我們不妨試著向他學習，或換個角度看待，這樣就能令生活少一點紛爭，多一點
快樂。
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