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 卡斯帕爾說：「人是會思想的蘆葦。 每當我們主觀願望和客觀事實背離的時候，夢想
 和現實之間的強烈反差，就會使我們產生缺憾的痛苦。 但正因為有遺憾，我們才會去

改變，生活才會有追求，演變成人生的原動力。生活中，缺憾不可避免，但是，很多時
候，缺憾的背後往往隱藏著生命的契機。

      學校的課程，每個人都要上台報告。有些人很擅長，而我就是不擅長的那個。在報告

的前三天，我就會把主題、內容準備好，但等到前一天，聽到別人在討論他們的主題時，
我就開始覺得自己的準備好像比不上別人的，到上台那一天，心裡不安的感覺開始慢慢
湧現，深怕會被老師退件，可是每當我報告完後，總是能得到老師的認同。而「沒自
信」就是我性格上的不完美，雖然它常讓我的心情忐忑不安，但也因為這個不安，讓我
可以未雨稠繆，找出細節中的魔鬼，思慮更周全，把事情做得更好，也讓我把不完美變
得美好。

        「 轉學生的惡作劇」一書裡提到：「為人母，總是希望孩子能頂天立地；在學校

成績名列前茅；長大後則成為人生勝利組。在孩子還沒出生前，只希望他能夠平平安安、
快快樂樂的長大，可是當孩子越來越大後，媽媽就會覺得孩子不夠好，從教導他不會的
事，到後來變成找出他不會的事，使孩子壓力越來越大，為了達到父母的期待，孩子努
力讓自己變得完美。」若追求完美成了生命之首要，是不是又失去了什麼？

      現實生活中也是如此。我們的執念太多，要名、要利，要美貌，要車、要房，想著升

…… 職、加薪，想著給孩子選名校 ，各方面都追求更好，卻陷入欲求不滿，追求完美
的煩惱境地。就像有一個佛家的故事。有一個人去問方丈，為什麼會如此煩惱？方丈讓
他往茶杯裡倒水，杯子滿了，水溢出來也不喊停，那個人就說：「滿了、滿了，溢出來
了。」方丈說：「這就對了，水滿則溢，我們的心也一樣，心裡存的東西多了，不知取
捨，不懂放下，煩惱自然就來了。」

      「人生之所以值得期待，在於它注定不會完美，卻又充滿各種可能。」人生不是完美，

任何的美好都不是生活的全部，而不完美才是真正的人生，正視它，心有餘力去改變它；
若無法改變，放下，坦然接受，也會帶來意料之外的豐收，變得更美好，更真實，更具
體。如此，完美與不完美，生活中的點點滴滴會變得更珍貴，更有意義，更值得去珍惜。
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