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人們心中總在掙扎，面對人生的選擇，堅持的人得到了豐碩的果實；不斷放棄的人，則
在一次次的失敗中輪迴。生理上的殘缺、心理上的優越，加上擁有的條件不盡相同，種
種因素造就了每個人的獨特。人生來自由，卻被生活、焦慮、壓力和難過等負面情緒關
進鳥籠之中。

       人的一生那麼長，成長過程卻要面對如洪水般的痛苦，但歷經磨難的成長，成果是

如此甜美，人所活過的不知是不幸的一生，抑或是美好的人生？現在的我回到家只想著
有空白獨處的時間，無論是看小說、電視或玩手遊，心情頓時愉悅；不幸的是，可以放
鬆的時間不斷的被壓縮，久了會有窒息之感。家人的不理解，加上長時間的疲勞累積不
斷湧上，像極了隨時會被引爆的炸藥。

       有次，引線點燃，我靜靜的在旁默默承受這一切，情緒低落，眼淚撲簌簌落下，想

大喊卻無法發聲，第一詞覺得自己的可悲與渺小。過了不知多久，草草梳洗上床，失落
感覺如潮水般進退。過了一段時間，開始慢慢適應和習慣，不再期待他人為自己著想，
喜歡獨自平靜般如小溪流般的寧靜，自己默默承受獨立帶來的寧靜。多到滿溢出來的憤
怒，是自己的意志控制，學會了自己就是自己的依靠。

       鳥兒的翅膀是為了在天空自由飛翔，除非被斬斷雙翼，否則不會失去飛向天際的機

會，能夠讓人產生希望與美好的，不一定是多麼貴重的東西。希望未來的一天，我能在
盡情展翅，奔向屬於我的完美。
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