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每個誕生到這個世界的人，多多少少帶著不同的特質，特質如同月亮，陰晴圓缺各有它
的美、各有它的優缺點，可惜的是，大家總是只注意到自己的缺點。

       自從國小開始，我對任何的運動項目都帶著敬而遠之的心理，幾乎沒有一項運動是

……我擅長的，無論是簡單的跑步、籃球、跳繩 ，或是游泳，根本就是我的天敵。因此，
我一直以來都強烈地抗拒各種體育項目。像國小運動會的大隊接力，明明我是跑很慢的
那一個，但還是莫名其妙地被選上成為選手之一，雖然還是有認真地向前衝刺，可想當
然的，自己跑得是非常的慢，後來便沒有參加任何的體育賽事了。我自己當然了解自己
的問題在哪裡：很容易跑一跑就開始喘大氣、稍微的運動一下就開始喊「好累！」，可
是，我都沒有辦法改變。

       後來，因為不愛動的壞毛病，我假日漸漸地都待在家裡，幾乎到了足不出戶的程度。

所以，待在家裡的我常常會拿著書，在空閒時間裡就拿起來看，逐漸地養成了靜下來讀
書的好習慣，我還記得，那個時候的我，因為看了很多不同寫作風格的小說，所以那時
候考作文都能拿到一個不錯的分數，文思還算稍稍敏捷。雖然現在有了手機，假日都把
時間拿來陪伴手機了，但是習慣哪有這麼容易就改變？因此我現在偶爾還會抱著書，在
學校或家裡有時間就會翻來看

       誰會知道，不喜歡運動帶來的，竟會是這種良好的結果。塞翁失馬，焉知非福，體

育差，還能夠輾轉衍生出一個現代人如此缺乏的一個好習慣。
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