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當我們永遠沉睡的那日到來，眼簾浮現的人生跑馬燈，跑過的不單是快樂幸福，也有悲
傷難過，人生本來就是不完美的，即使是再厲害、再聰明的人也有缺點，有多少十全十
美的人呢？不過缺陷再大，再多不完美，努力過生活，找到生命的亮點，你會發現世界
其實是很美好的。

      我的腳容易扭傷，因為腳骨先天有缺陷，足弓比別人還彎。偏偏我又是熱愛運動的人，

所以常因為這個缺陷而扭到腳，每次腳只要一受傷總是會休息很久，在受傷期間只能呆
坐一旁看著別人運動，我總會抱怨為什麼會有這個缺陷，也常覺得我是不是應該少運動，
戒掉這個興趣，改做些文靜的事情，但我又不甘願僅能如此。

      有次因緣巧合下看到身障者在進行復健，他汗流浹背，氣喘如牛，但卻沒有放棄。我

突然發現比我更嚴重的人都在努力康復，我只是扭傷一陣子，不能正常走路和運動而已，
就在怨天尤人，覺得自己很可笑。之後就更主動配合醫囑，確實復健。在我努力不懈下
腳慢慢好起來，之後也很少扭到了。當我休息一個月後重新在操場上玩耍時，才醒悟原
來缺陷是可以被克服的。

      受傷時，常常在想為什麼我這麼不幸，腳就是特別容易扭傷，不過在我腳好了之後，

才領悟到：人有很多不完美的地方，也許會因為不完美而感到沮喪，或是遇到困難，不
過細細觀察，就會發現能活著，享受人生，就是最美好的事情了。

      老師常說：「要好好珍惜自己擁有的。」在我克服缺陷後，我更加體會到這句話的意

義，原來能夠珍惜一件事物，做自己熱愛的事，生命其實就很完美了！也許有些事物是
我們爭取也得不到的，但也因為這樣的不完美，讓我們更能體會到其中的完美。
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