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人不可能是完美的，也不能是完美的；擁有完美，就擁有遺憾；有不完美中的完美，就
一定有完美中的不完美；擁有完美的人生，就會顯得單調乏味。學會接受缺憾並樂享其
中，是人生成熟的標誌，也是一種良好的心態。缺憾才是人生的常態，每個人都相同，
就算生理上，或是有家庭上的問題，也不必自卑自憐，因為每個人都有缺憾，只是有些
沒被看見。

      健康是人人渴望，卻未必擁有，幸運如我，擁有了健康，動如脫兔，不幸是，過敏的

體質未曾改善，雖不是什麼大毛病，但只要家中、床上有灰塵就會發作，早上起床會一
直打噴嚏，吃完冰棒也會想要咳嗽，此時的我也只能被迫靜如處子，即使被過敏纏身，
但是在我不舒服、咳嗽的時候，媽媽會煮顧肺化化痰的湯給我喝，爸爸會在家陪我看電
影，姊姊會替我分擔家事，因為有家人的陪伴，他們給予的關心和溫暖，我覺得很幸福，
我過得並不痛苦。此刻，我深深明白，有愛無礙。

      《在不完美的生活裡，找到完整的自己》一書中艾爾文提到：「生活從來都不需要完

 美，人生的意義，端看自己選擇 。」我們總以為，只有自己最可憐，上帝都對自己不
公平，而自怨自嘆，《綠山牆的安妮中》的安妮沒有令人羨慕的外貌，一頭紅髮，滿臉
雀斑，但從不怨天尤人，從不氣餒，雖然是個孤女，仍然對世界充滿熱情，對上帝永存
感恩。儘管生活充滿缺憾，但安妮純真，善良，勤勞，她堅強樂觀，積極向上，熱愛生
活，為了保住綠山牆農舍放棄了上大學，成為一名老師，成為了一個受人喜歡的可愛女
人。如果覺得自己可憐，就會活得不快樂，覺得自己幸福，懂得知足，便會幸福，這也
是不完美中的美好。

      人世間沒有永不凋謝的花朵，人生沒有永遠燦爛的風景，圓滿很美，缺憾也是美的一

部分，缺憾也是一種別緻，缺憾造就美。人類可以從一個無知的小嬰兒，成為一位可以
工作的大人，一切都是因為有了缺憾，讓我們學習，人生要接受不圓滿和不完美，這就
是老子「大成若缺」所蘊含的人生大智慧。

        渴望完美，但也不拒絕遺憾。 正如我與過敏同在，接受它，與它共存，不必大驚小

 怪。 完美本身就包含著缺憾，沒有缺憾，生活就會變得單調乏味。世界上沒有完美的
人、事、物，只要樂觀進取的人生觀，沒有完美的人生，那就用一顆坦然自在的心去面
對，珍惜擁有。
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