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對於完美的定義是什麼?是十全十美，是盡力做到最好，還是......人們一定做得到完美嗎?

我覺得是做不到的，因為我認為每一個人一定都會有不完美的地方，人們對於自己不完
美的地方總會感到自卑，對自己沒有太大的自信心，導致人們不敢面對自己的未來。

      宋代大文豪蘇軾曾說過一句非常有名的話：「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺。」這代

表再怎樣厲害的人，也沒有絕對完美的人生，但只要我們對生活保持積極向上的態度，
就就算生活中充滿許多不完美的缺陷，卻也一定會發現其中的美好。

      我記得美國有位男子因為暴飲暴食倒置體重超標，所以有很多人笑他，但是他在保持

食量下開始練習相撲，因為有運動鍛鍊的關係，最後龐大的身軀沒有成為累贅，反而讓
他成為了人人羨慕相撲選手。所以這可以讓我們知道了一開始看似的不完美並非都沒有
用，只要你發現了其中的好處，他就能使你的人生更加美好。

      有位作家鮑姆從小就有先天性心臟病，但是有著心臟病的他並沒有對生活失去希望，

而是對生活積極向上，努力學習，最後寫出了《綠野仙蹤》這一本童話故事書，使他的
名字無人不知。如果他當初用消極的態度面對生活，整天鬱鬱寡歡，就不會有這部童話
的誕生，他也不會有如此成就，讓歷史長河留下這個人的紀錄。

      這些例子告訴我們看似不完美的事情，也可能會有有美好的一面，人的一生並不可能

一帆風順，我們也無法抗拒缺陷的到來，如果我們好好面對各種缺陷自信地向前走，你
就會克服各種重重困難，在看似乾枯的土地上為自己掘一眼甜美的活力源泉，古人有句
話：「不如意之事時有八九」，人生永遠是不完美的，但只要勇於面對各種的困難，我
們就可以在不完美中發現其中的美好。
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