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世界上人口七十多億人，每個人都來自於不同的家庭背景，經歷自然也不會相同。不同
的經歷造就了不一樣的人，每個人有不同的優點以及缺點。但身而為人，誰又能不希望
自己擁有所有良好的特質呢？

       我曾經覺得自己的性格不夠完美。那時，當我看見他人可以自由自在、輕輕鬆鬆地

與剛認識的同班同學交談，我覺得很羨慕，也很自責自己為何不能像其他人那樣。我既
失望，也憤恨自己的不勇敢，我從不曾想過：從小的內向性格會此時此刻，令我感覺到
自卑、覺得自己的價值如一草芥般渺小。好長一段時間，我都在絕望的情緒中載浮載沉，
既無助卻又無可奈何，如同置身在這深而不見盡頭的大海中迷失方向，四處探索卻不見
希望；也曾看見一縷光芒卻又被現實的差異打回原形。想克服的念頭一再被失敗擊潰，
最後落入無盡的深淵，再也不見光明。

       一次的嘗試打破了那道我與人之間的牆。我想著既然再走下去，也找不著盡頭，不

如朝著另一方向前進。我嘗試著與其他人交談，結果發現不僅沒有想像中的可怕，也沒
有任何尖刺、不是的字眼刺向著我。就這樣來回嘗試幾次，藉由對話的過程中，我也漸
漸發現了自己其他的特質。以前從來不曾想過，也不曾看見的光芒，悄然地進入了我的
視線中。我發現自己的特質：雖然有陰暗的一面，但另一面卻隱約散發著如水晶一般五
彩的光輝；內向的性格，雖然會對結交新朋友有些困難，但我想享受獨處時，專注地思
考問題，並處理細瑣事物的時光。

       每個人總有感到自我懷疑的時刻，懷疑自己總是不能達到完美，但是，我們是否曾

經想過在這諸多的不完美中，也暗藏著許多的美好事是值得去品味、體會的。「萬物靜
觀皆自得」－追求完美的心固然不是錯誤，但同時，也不能忘記籃子中腐爛的蘋果終究
只是少數，仔細觀察便會找到更多香甜可口、飽滿而幸福的美好。
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