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完美是每個人都努力追求的，因為它，人類才會永不滿足的向前發展。但在追求完美的
同時，我們必須學會接納我們的不完美。俗話說：「生活就是接受不完美的人生和自
己。」我們總以為完美是所有事情的最佳結果，總是在做任何事情時都力求完美，總是

……為了一點微小的失誤而後悔不已，總在追求完美中痛苦，也因此在生活中過得很累

       我們的生活中，充斥著許多不完美，但這些不完美有時也可以更精進自己。比如：

「在彈鋼琴時，我總是因為彈錯了某個音，就重新彈一遍曲子。每次重彈的時候，我都
在心裡默念著：『不可以再彈錯、不可以再彈錯！』還有在檢討考卷時，我總是因為自
己的粗心、計算錯誤，導致自己原本可以寫對的題目，因而被扣分。」雖然這些事情都
是我們生活中的不完美，但我們可以從中得知「其實很多事情雖是因自己的失誤而導致
不完美的結果，但經過一次次的練習與修正，我們就可以把這件事情做得更好！

       在不完美中，我們理應尋找那份屬於自己的美好，有時很容易，有時卻是無比困難

的一件事。比如：「在寫數學練習題時，有些題目是因為很熟悉所以會寫，這時就會覺
得很有成就感，也會覺得自己付出的時間和心血沒有白費。但遇到不會的題目時，頓時
會覺得自己的世界坍塌了，也會感受到前所未有的挫折感，更會懷疑自己付出的努力是
不是一切都是無用功。」

       我們或許都不是完美的人，但我們要努力去尋找那份屬於自己的美好，而我們也要

抱持著樂觀的心態，去面對我們不完美的人生!就像我們常聽到的一句話：「人生就是在

不斷接受其實並不完美的自己，且與這樣的自己握手言和的過程。」
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