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人生之所以值得期待，在於它注定不完美，卻又充滿各種可能。

       從前我就想成為一位十全十美、文武雙全的人，是個完美主義者，雖然現在依舊期

望自己凡事達標，但也在成長中漸漸領悟到，我不可能凡事做到完美的，也無法精通所

有事情。然而有些人似乎天生就擅長許多事情，例如:某個朋友好像假日都出遊，上課睡

覺、玩耍，電動打得很厲害，但成績、運動卻樣樣不差。

       在以前，我總是羨慕那種人，也一直想成為那樣完美的人，但我一次次經歷舞蹈訓

練的挫折時，我明白了不完美中也有美好。

       從小就喜愛跳舞，也備受長輩、同學稱讚的我，在國中才發覺其實我的舞蹈動作還

……有很大的進步空間、肢體不夠柔軟、踏點不夠精準、眼神不夠傳達我的決心 之前的
我只是把跳舞當作是一種興趣，現在的我卻想要把它變專長。我開始找舞蹈老師學習，
本以為可以駕輕就熟，調整一下小動作就好，卻在一次次的練習中，不斷的被老師責備、
糾正，在老師的示範下，我才發現自己功力是多麼的不足，在真正的舞蹈家面前，自己
是顯得多麼渺小，和課堂的同學比較更是讓我感到挫折，看到自己其實連基本功都沒有
建立扎實，肌耐力很差，記舞步的能力更是令老師搖頭，我果然沒有自己想像的完美，
一股懊惱與挫敗，如各種訕笑聲向我襲來，腦海、耳畔、心裡，在在提醒著我的不足、
逼迫著我放棄自己的最愛。

      流著眼淚說我要放棄的時候，老師讓我看其他同學反覆練習的樣子，錯了再來、錯了

……再來，錯了再來 我坐在一旁靜靜的看，看見同學的肢體動作一次次的修正，肢體擺
動的弧度也逐漸校正到精準、完美。

      眼淚還是不聽話的流淌，但我明白了練習的意義，看出自學跟老師指導的差異，懂得

了跳舞和不斷練肌耐力的關聯，傷心的淚珠流成感動的眼淚。沒有人喜歡不完美，但這
些缺陷和不足卻讓我成長了許多，讓我明白努力的過程和堅定心意，才是整個過程中最
美好的部分。

       沒有礁石，就沒有美麗的浪花，沒有挫折，就沒有豐富有趣的人生，我很謝謝當時

的自己能堅持下來，沒有當時的那份堅持，也不會有現在的自己，也不會有能力通過舞



蹈小評鑑。人生往後的路還很長，但是我學會讓自己在挫折的養分中茁壯、懂得了去珍

惜不完美中的美好!
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