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每個人都想追求一個完美無瑕的自己，不過世界上卻有少部分的人因為天生或者後天造
成身體有殘缺或得到了罕見疾病。這些人當中有些人就怨天尤人，不願再為自己的生命
而努力，但也有一些人利用自己還剩餘的力量，把力量發揮到極致，讓自己的生命大放
光彩。

      

       ——在這些讓自己的生命綻放光芒的身體殘缺者，讓我覺得最偉大的的人 就是史蒂

芬．霍金。史蒂芬．霍金是一個理論物理學家、宇宙學家以及作家。霍金在二十一歲時
被診斷為肌萎縮性脊髓側索硬化症（簡稱漸凍人症），這種病沒有藥物可醫，而且那時
候診斷霍金的醫生預估他只能再活兩年。然而，這並沒有讓他放棄，反而在預期中的
「有限的時間」中，開展了「無限的可能」。後來，更第一個提出廣義相對論和量子力
學聯合解釋的宇宙論的理論之人，影響甚鉅

      

       霍金他曾說過：「無論命運有多壞，人總應有所作為，有生命就有希望。」世界上

也有像霍金一樣身體上患有罕見疾病但是擁有偉大成就的人。每個人都有缺點，每個人
也都有優點。所以，並不是身體有缺陷或家境貧窮的人就該被世界拋棄，就算天生就有
許多不完美，自己也會有一個專長的吧？既然有專長的話，那就發揮特有的專長就好了
不是嗎？就算沒有特點或專長，那就學習一些好的專長，讓自己成為一個對社會有貢獻
的人吧！

      

       沒有人會和世界上的另一人一模一樣，也沒有人會是完美無缺、十全十美。人們總

是會放大自己的不完美，縮小自己的優點，進而產生自卑的情緒，甚至認為自己在世界
上沒有存在的價值。不過，這是錯誤的想法，每個人都有存在的價值，就像霍金所說的
「有生命就有希望」，這個「希望」就看人們怎麼利用吧！
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