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「千金難買早知道，後悔沒有特效藥」，人生中往往一個錯誤念頭，而留下懊惱的後悔。
而我最想重來的事，就是想在國小階段時就好好讀書，並建立自己的時間管理能力。

    前陣子，爸爸用心良苦帶著對未來沒有想法的我去拜訪一間大公司的大老闆。在閒聊

時，無意間聊到成績，我們聽著爸爸和友人聊天的內容，他看我們驚訝的表情，平淡說
「國小考第一名不是很簡單嗎？」，我跟妹妹繼續瞪大雙眼，爸爸接著打趣的說「國小
沒考過第一名的舉手！」我跟妹妹默默的舉起右手，大老闆驚訝地重複著「國小考第一
名不是很簡單嗎？不是讀一讀就第一名了嗎？」看著他的不解，我頭垂得更低了。

    經過這件事，我才驚覺，我現在讀到三更半夜仍無法睡覺，還成為全家最晚睡的人，

這或許是答案：我一直在蹉跎光陰。因此若能重來，我想在國小就培養考第一名的態度，
以及做好自己的時間管理。現在是國中生的我漸漸感受到升學的重要性，但每次的段考
成績都不斷的抨擊著我，前三志願的高中對我而言是遙不可及的，爸爸說：「那是因為
我從小一直沒有把第一名當作自己的目標」。「人因夢想而偉大」，正因為我國小沒有
以考第一名為的目標，所以我對自己的學習得過且過，很少給予自己適度的壓力把書念
透念熟，因此這習慣造成我現在就算想考上高中前三志願的名次，總覺得困難重重，現
在的我還要補齊國小就應該知道的知識，為了補足這些理所當然應該要知道的常識，我
就必須得比別人多讀更久的書，所以一樣是一小時，我複習完就沒時間了，但有「知
識」的人，根本不用複習太久，他可以把時間拿來研究課本以外的知識，就因如此，他
們成績都比我好，因為學習是有累積性的，當我們念的愈詳細，也就愈能融會貫通，如
此日後的學習成果必然會更好。

    培養時間管理是我很想重來的重頭戲，不是做完很多事，而是有順序且高效率的完成

重要的事情。時間管理是需要練習的，國小我幾乎都沒在認真讀書，就因如此，我做事
效率超低，現在為了要把事情做完，自然會晚睡，所以如果時間可以重來，我會把每天
的行程規劃好，寫在一本時間筆記本上，先好好預估每件事所需花費的時



間，並且利用鬧鐘督促自己努力實踐，這樣一來，不但不會太晚睡，也能把重要的事情
做完，真是一舉兩得。

     「一日無二晨，時間不重臨。」時間一去不復返，雖然事實上我無法重回國小，但我

相信：如果現在我努力讀書，並培養好時間規劃的習慣，一定可以讓自己的未來充滿希
望！我不想再後悔了！現在不開始下定決心，以後必會每天活在後悔痛苦之中，因此現
在積極的開始努力才是對的。不必去後悔當初，而是要珍惜現在每一分、每一秒，甚至

……是每一剎那 一步一腳印地完成夢想。我會牢記「已經過去的自己無法重來，但現在
的自己可以活出夢想，改變未來。」所以，用最少的時間悔恨過去；用最少的浪費面對
現在；用最多的夢想面對未來吧！我的人生就算跌倒，也要從失敗中吸取教訓，走向光
明的未來！
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