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人們總用懊悔的語氣，感嘆時間猝不及防的消逝，「時光飛逝，光陰如梭」這句話，成
了最常被掛在嘴邊的話語，被人們廣為傳頌著，勸誡著他人把握當下，而真正能夠做到

把握當下的，又有幾人呢?

   小時候的我總是懵懂無知，用骨碌碌的眼死命地盯著父母，用天真的語氣問著：「為
甚麼時間過得這麼慢？」但最終得到的永遠是那句「時光飛逝」。不過對一個一年級的
小孩來說，這句話未免過分艱澀難懂，因此成了左耳進右耳出的一陣風。不知不覺，轉
瞬間我已經國二了，這時的我才真正感受到時光飛逝的意義，腦海裡一個一閃即逝的念
頭浮現；如果可以重來呢？

   如果可以重來，我想回到國一，若將時間前推，也不過是一年前的事，可是驀然回首，
卻發現一年中，已經錯過了太多，若能時光回溯，我希望能提早體認到讀書的重要，將
過去的渾渾噩噩，漫無目的，一律抹煞。事出必有因，現在的痛苦無非是過去如行屍走
肉般的自己造成的，若是國一時能紮實打好基礎，我現在也不用落得每天挑燈夜戰，眼
皮底下一圈黑輪外加睡眠不足了。

   但是這是以能夠重來的前提下，所構想的，當然，時間不可能倒流，但是若有任何一
件過去的事使現在的你後悔，絕對不要讓自己陷入名為過去的泥淖中，何不學習改變自
己呢？並非所有事情都無法挽回，相反地，凡事都可能有轉圜的餘地，任何雪泥鴻爪都
可能成為你向前邁進的契機，所以，放下過去並記取教訓，把握現在改變自己，相信一
定能彌補過去。
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