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「吼！早知道我就這樣就好了！」、「如果再給我一次機會，我一定補救。」，世上最
耳熟能詳的話語皆藏匿在生活中，而「如果能重來」這句話總是圍繞在我們生活之中，
如若真有後悔藥能夠讓人重來一遍，事件是否能夠有轉機？

家，一座溫暖的避風港。我的避風港由數位家人撐起，不幸的是撐起這個家其中一根支
柱的奶奶卻患上憂鬱症，使避風港中的大家亂了陣腳。年幼時我們不懂事，經常說話語
氣不好，有所成長後，卻開始數落奶奶，認為奶奶總是絮絮叨叨，病情愈發嚴重，藥袋
也隨著飛逝的時光增加。日復一日，年復一年，我們仍舊不改自己的語氣，奶奶也不願
接受心理醫生的建議，直至某日，這座避風港突然有一角支撐不起了，憂鬱重症的奶奶
因為無法與心魔抗衡，自我了結生命，此刻避風港中的成員無不沉浸在痛苦、悲傷交雜
的情緒中，但無論如何已無法喚醒永遠沉睡的奶奶。

生命的無常總發生在令人措手不及的時刻，如果可以，有機會回到過去那個年幼無知的
時候，並非再次體驗人生，而是找到當初的自己告訴他善良、耐心與笑容是世上無一能
敵的良藥，請帶著這三份「良藥」繼續走向未來，也許避風港便能持續帶給成員們愛與
歸屬；也許憾事不會發生；也許我還能再聽見那熟識不過的呼喊聲：「呷喯啊哦！阿婆
煮好菜囉！」，可惜毫無方法能讓我再次回到過去。

我認為，與其後悔不如想辦法解決，在事件中記取教訓，在後悔中探討問題，在當下找
到問題根源，只要願意相信自己，定能變得更好。「奶奶，謝謝您！」世上真的有過多
不經一事，不長一智的事，也許奶奶的離開，是為了讓我們學習如何待人處事？如果可
以重來，是真的好嗎？會不會像祖父悖論說的那般，未來深受影響？，所以，如果可以，
我並不會選擇重來，而是選擇勇敢面對挑戰。
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