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團結，是一襲堅若磐石的鎧甲，在狂風怒號的咆哮時，依舊無所畏懼地矗立著；樂觀，
是一株堅毅不屈的梅花，在漫天遍野的白雪裡，仍嫵媚脫俗地綻放著；互助，是一葉輕
巧精細的扁舟，在洶湧澎湃的急流中，依舊奮不顧身地前進著。在被黑暗吞噬的日子裡，
團結帶給我一股力量；樂觀帶給我一抹微笑，互助帶給我一絲溫暖。

堅守崗位的醫療人員身著厚重的防護衣，穿梭在悄然無聲的迴廊中，任憑一滴滴辛勞的
汗珠自臉龐滑落，沒天沒夜的悉心謹慎地照料虛弱無力的病人。這一幕幕似曾相識的畫
面，那些以往只會在電視劇中看到的情節，如今卻在我的生活中上演著。在一張張蒼白
疲倦臉上，醫護人員犀利堅毅的雙眸是堅定的信念。此外，負責張羅疫情相關事項的衛
福部官員們，風塵僕僕地在各地來回奔波，只為了替大家建立起最堅強的防護網。大街
小巷無不充斥著防疫相關資訊，隨處可見的消毒用品更是堆滿了許多角落，酒精消毒彷
彿成為了全民運動，大家樂此不疲，更是一刻也不敢懈怠。而在校園裡，設置在校門口
的體溫量測站為我揭開了防疫的每一天，一句句叮嚀聲自耳邊響起，師長和同儕間彼此
囑咐著防疫的相關措施，隨處可見的防疫標語，希冀做到滴水不漏。在這塊土地上，深
愛這座美麗島嶼的我們，無不向社會貢獻一己之力，大夥信念一致，傾盡全力，更展現
出前所未見的團結，這樣的團結更形成一堵高牆，抵禦著邪惡的病毒。

在烏雲密佈的這些日子裡，恐懼的種子深深地扎入許多人心中，憂鬱低沉的氣息更是瀰
漫到每一寸土地，空洞正逐漸侵蝕著我的身軀。在此刻，若能保有樂觀的心變得極為重
要。樂觀的想法讓我獲得了片刻喘息，更拯救了因病毒而被恐慌、恐懼淹沒的我。我試
著轉移注意力，讓目光不再被相關報導綁架，而是轉身投入大自然的懷抱。我開始懂得
停下腳步，細細地感受身旁的景物。豔陽高照時在溫暖的陽光下盡情奔馳，接受金黃光
芒的洗禮。普降甘霖時閉起雙眼，傾聽雨水訴說的故事，體悟「大珠小珠落玉盤」的脫
俗意境。百花盛開時，享受著她吐露的絲絲芬芳，欣賞著她婀娜多姿的美艷。樂觀帶我
品嚐生命的喜悅，為我撥開密佈的烏雲，使我的生命多了無數道光彩，交織成一片希望
的晚霞。

歷經一段物資浩劫的時間，在各大工廠人員不辭辛勞的努力下，國內的防疫物資終於達
到了供需平衡，街道上再也不會出現為了口罩而大排長龍的景象。因此，政府決定將一



部分的物資捐至國外，為穩定世界貢獻一份心力。國與國之間的羈絆，藉由那一箱箱的
防疫物資而有了更緊密的連結，我們牽起彼此的雙手，互相傳遞溫暖及關懷，讓「愛」
隨著徐徐的微風飄向世界每個角落。互助的力量幫助許多國家扭轉在這場防疫之戰的劣
勢，逆流而上，為死寂的大地塗上繽紛的色彩，並且更勇敢的面對這場還看不著盡頭的
戰役。

新冠肺炎帶領我更認識人性的美好，體會到愛無國界。在這場病毒之戰中，我們有如及
風中掙扎纏繞的藤蔓，藉著互相牽絆的團結，展現出無可限量的希望；有如雨過天青後
在枝枒上含苞待放的花兒，充滿無限生機；有如在蒼穹中振翅翱翔的大鵬，迎接璀璨的
第一道曙光。新冠肺炎告訴我團結的力量讓我們的防疫網絡堅不可摧；告訴我樂觀帶來
的縷縷清香是能將我從黑暗中救贖出來；告訴我互助所給予的暖心感動是能讓社會更有
愛。新冠肺炎教會我體悟生命的美好，感受生命的流動，以及期待燦爛耀眼的明天。
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