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新冠肺炎病毒肆虐，全球陷入疫情恐慌與經濟蕭條，全球目前為止確診人數約三千多萬
人，更造成近百萬人死亡，每個人的生活作息、社交互動和飲食習慣也都收到疫情嚴重
影響；然而，世界上有很多事都是一體兩面的。當你只注意到陰影的黑暗蕭條時，你可
能會失去欣賞光明、重新燃起希望的一刻！新冠肺炎讓人們獲得以前從未擁有的深刻體
悟，從個人健康、道德考驗到人與自然的空間！

   我們先來說 2020發生的事好了。2020年開年始本世紀第一次全球瘟疫「武漢肺炎」、
台灣二月史上第一次中小學延後開學、台灣七月史上第一次大學指考延期以及台灣氣象

史上最熱的 7月、第一次無颱風的 7月，我連期待放颱風假的心都沒有呢！最重要的還

是，令全球病毒專家想破頭的COVID-19，至今都還未平復！

   這次疫情爆發最讓人擔心的事除了疫情看不盡頭，就是許多上班族可能面臨失業危機，
航空、旅遊、餐飲、娛樂場所、商場百貨人潮縮減、營收重創，如何保住工作成為上班
族最重要的事。因為他一旦失去了工作，搞不好會導致他們家庭生活困頓、無家可歸。
此外，未來我們可能面臨不同的學習與生活型態。在家學習、遠距朝會、線上教育、線
上娛樂、線上購物。出門機會變少，在家時間變長，在家用餐、家人互動增加，或許病
毒教我們的是，應該回歸家庭，重視工作與生活的平衡，或著多多愛護大自然，不再隨
意的濫用自然資源，不要天真的以為自然資源源源不絕、不斷，取之不盡，用之不竭，
大地是會反撲的！

   而我學到的是......去大型集會、購物商城、公共場所、密閉空間要記得戴口罩，不可以
因為一時的方便或著一時的偷懶，而選擇一條害人害己的路使疫情擴散更快！出國回來



配合為期十四天的居家檢疫，社交距離、搭乘大眾運輸工具戴口罩，都是我們為抵抗新
 冠肺炎所作的努力 。

    我還特別印象深刻看門診的醫師特別提醒，若家人、親友本身已確診或疑似感染，記
得要保護身邊抵抗力較差的親友。「如果是我的話，如果真的要居家檢疫的話，我會把
自己認定成感染的狀態。」居家檢疫的人應該要完全與家人隔離，這也是為了保護自己
的家人，避免傳染給別人才是最重要的事情。陳時中叔叔也曾經說過「你對家人的愛有
多深，你的距離就要有多遠。」短暫的拉開距離兩周，是為了愛護自己的家人。

     新冠病毒來襲，隱形戰爭比實體戰爭更可怕。不僅人人健康受威脅，實體經濟陷入停
擺，金融市場更受重創。新冠病毒疫情持續發燒，目前全球確診病例超過千萬，美國更
突破百萬例高居全球第一，疫情危機不可掉以輕心。最終劇本如何寫，還是全得看球抗
疫行動成效，誰也無法正確預言。經過這場疫情戰爭我體悟良多，最重要的一點，是珍
惜與家人、親友、朋友的相處時光。從這次新冠病毒肆虐，你、我又可以從中獲得什麼
體悟呢？
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