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品嘗著美味的餅乾，那香味在嘴裡散溢，叫人難以忘懷。那些喜憨兒餅乾，令人欲罷不
能，無與倫比的滋味，叫人一再回味。

        常常看到那些喜憨兒餅乾，說實話吧，我壓根就不相信是他們親手所製！外觀五花
八門、豐富多樣，如果真的是天生有缺陷的人做的，外觀還會那麼完美無缺？包裝悄然
被我撕開，幸福滋味讓我超嗨！那甜而不膩的感覺，正挑逗著我的味蕾，促使我的大腦
像我瘋狂提議：「再開一包啦！人間美味！」頓時，理智如脫韁野馬躁動一翻，等我費
了勁把我的理智「馴服」，桌上的「餅乾山」，早已被我的雙手強制剷平！真的是他們
所做的嗎？

        這問題我思索了很久，但現實中也沒有任何證據可以闡明：「餅乾並非出自喜憨兒
之手，只是冠了他們的稱號，博取他人的關注。」這一猜想。所以我相信了「喜憨兒餅
乾」就是「喜憨兒」做的。那美味也太「犯規」啦！可是更值得我思考的是：「為什麼
他們做得到？」

        西憨兒出生就有智力方面的缺陷，如此難的烘焙技巧，為什麼他們做得來？因為他
們願意學、願意做，他們發自內心、發自肺腑的願意造福大家！他們全心全意的投入，
不論多艱難、甘苦，問題都會迎刃而解！

        雖然身體有缺陷，但他們利用其他的部分，為自己的人生增添色彩。他們能夠做到，
是因為他們有常人沒有的恆心毅力；他們能夠做到，是因為他們比常人還潛心向學；他
們能夠做到，是因為他們有「從心出發」的誠意！



        「從心出發」，發自內心的，這是他們能夠成功的緣故。如果不是發自內心的話，
你根本不會想要去做，就理所當然的不會成功！克服天生的缺陷，努力的做自己該做的
事，這就是喜憨兒教會我的事！

        從心出發，夢想才有可能實現；從心出發，是喜憨兒給我上的一課！
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