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人一出生，就受到祝福。十四年前，我何其有幸來到這美麗的世界，媽媽送我一條命，

到現在我還用著呢。疼愛我的長輩們送給我金鎖片，「長命富貴」、「吉祥如意」、

「麟趾呈祥」，迄今依然時時庇佑著我。

    每年過生日，我總會收到家人和朋友四面八方的祝福。吹熄蠟燭許下心願，我也祝福

我的家人和朋友：健康快樂、心想事成。祝福讓生活美好，讓人充滿感動。

    「阿嬤，你喜歡什麼樣的祝福？」我這樣問阿嬤。阿嬤答說：「平安就是福啦！」生

活平穩安適，沒有任何病痛危險，就是天底下最棒的祝福了。這聽起來真不賴，但是有

這樣的人生嗎？哈哈，我想：沒有！

    生活中的每一天，並不全然是風和日麗、鳥語花香的，我們總得處理自己的陰影和人

生的幽暗面，想辦法去對付現實生活中的疾病、傷痛，以及接踵而來的各種磨難。爸爸

曾經告訴我：「挫折與苦難，是化了妝的祝福。」我很喜歡這句話，這種「高顏值」的

祝福，讓我學會克服軟弱，調整心態，勇敢面對，進而成為更有能力的人。



    回想國小時，我是桌球隊員，參加北區桌球菁英賽。原本贏了幾場，沒想到半路殺出

程咬金，遇上一個難纏的對手，指東打西，指南打北，把我打了個落花流水、東倒西歪。

我挫敗了，我的眼淚瞬間流下來了，我好想再打下去啊，可惜已經沒機會了……。

    教練拍拍我的肩膀，對我說：「要怎麼收穫，先那麼栽。回去再加強練習吧！這是我

能給你最好的祝福了！」感謝遭遇過的挫折，感謝貴人的祝福，這些都是我人生中彌足

珍貴的養分。

    「給你五萬雙祝福」則是「舊鞋救命」發起人楊右任的生命故事。你聽過「沙蚤」嗎？

一種東非偏鄉的寄生蟲，會入侵人的腳趾頭和趾甲，造成傷口。一旦傷口接觸到泥土和

細菌，就會導致併發症，輕則潰爛截肢，重則危及生命。然而這一切，只要有鞋可穿，

就能預防。因此楊右任在 2014 年發起「舊鞋救命‧送鞋到非洲」慈善工作，從最初的肯

亞，現已擴及烏干達、剛果、南蘇丹等非洲偏鄉。一個小小的行動，就能發揮影響力改

變世界，讓自己的存在，成為別人的祝福！

    一抹微笑，讓人如沐春風；分享美好，美好就能擴散開來。生命既不圓滿也不是缺憾，

且受我深深的祝福，祝福所有的關係，祝福萬物：一切的一切，都帶著祝福進入善的循

環。



    祝福的手，用美觸摸世界；祝福的眼，用愛凝視世界；祝福的腳，和平接觸大地；祝

福的耳，聽見光的聲音。祝福，獻給這美麗的世界！
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