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　　所謂的樂趣就是內心的渴望得到滿足，所體會的喜悅之感。這種快樂是難以言喻的
感動，為生活帶來愉快與色彩。

　　學期初，當老師宣布班際的表演競賽後，我內心不知吶喊了多少回：「我要參加這
項比賽！」念頭一浮上心頭，內心總會瘋狂的嘶吼著！我想這大概是為數不多能讓我感
到快樂的事情。畢竟在繁忙緊張的國三生活以及推積如山的課業壓力中，尋找樂趣的蹤
影，是多麼困難的一件事情啊！深刻了解後，我只有慶幸，幸好快樂就在身旁不遠處。

　　賽前的練習中，我伸展著四肢，盡力跳好每一個舞步。每學會一個困難的動作，成
就感就會瞬間占據我的心靈，給我信心持續下去；舞步不熟時，我不會氣餒，反覆倒帶
嚴格要求自己勢必熟練它。對我而言，跳舞是我前進的方向，使我閃耀著光芒，令我無
法自拔的沉浸其中。即使周遭的人偶爾會笑說我不是跳到入魔呢？我笑著回答是，完全
不否認，因為我知道唯有勤奮苦練，上台後才能有完美的演出。

　　終於，到了演出當天，我和夥伴們盡力舞出自己的真心誠意，不論成績如何，我已
經找到了樂趣所在！法國藝術家羅丹曾說：「世界不缺少美，而是缺少發現。」生活的
樂趣無所不在，只是我們尚未發現而已。人生苦短，與其囚禁在悲傷的牢籠裡，何不想
辦法尋找快樂？生活有許多種過法，選擇怎麼過掌握在每個人的手中，所以用心去找到
屬於自己的樂趣吧！
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