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祝福，是無所不在的；是能給人的一道強心劑。一句祝福就能使人暖心，看似微不足道
的幾個字，卻能使人重振士氣，充滿正能量。相對的，幾句隨口脫出的惡言，便能使心
靈受到莫過於熱鐵烙印在心的重創，使人委靡不振，行屍走肉。

我經常代表學校出外比賽，雖然得了前三名得以使我眉開眼笑，但是，我漸漸發現，那
真正能使我快樂的不是那光宗耀祖的頭銜，而是得到大家的祝福與獲獎時的成就感。一
次，我在具重重阻礙的試鍊中屢戰屢敗，而我又是哥好勝好強的人，容不得自己吃到失
敗的滋味，能可被心魔纏住，也不願承認自己是失敗的，可是，到了比賽的前一天，我
還是無法達到理想中的標準，我成天蹙著眉頭，唉聲嘆氣。正當我要沉到絕望的深淵哩，

一個高大的身影停在握面前，輕輕地在我耳邊說：「加油，你可以的!」老師的那句話，

使我得以重振內心的軍隊，蓄勢待發，帶隔天比賽向大家展現我一鳴驚人的功力。

一句小小的祝福，就能使人產生莫大的心靈轉變，想必，一句隨口而出的惡言，更能使

人心支離破碎吧!

時間回到從前，一個晴天的早上，堂姊走進教室，發現她的朋友作偷偷拿走他的東西，
她立刻出聲遏止，並好言相勸，沒想到，她的朋友竟反過來罵堂姊：「真是小氣，和你
做朋友的人都太可憐了。」，順勢拿了一支比砸向堂姊，堂姊頓時跌坐在地，難過的說

……不出話 那天起，堂姊像是沒了靈魂一般，變成了一個自我封閉的女孩，安靜的向一
粒瑟縮在牆角的塵埃，一蹶不振。

一句惡言，說起來輕而易舉，卻造成心如刀割的痛，一句祝福能使人心情愉悅，所謂

「好話一句三冬暖，冷言半句六月寒」，那我們何不祝福別人呢?一句暖人心弦的祝福，

看似微不足道，卻能將愛傳播出去。我希望，這份要永遠流傳下去，讓這份愛感染別人
的心。
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