
我愛桃園 

 桃園是我從小到大的家鄉，擁有多元的文化風貌、融合各族群

的豐富美食、交織山水的自然景觀。桃園有濃厚的客家風情，有道

地的客家料理，有傳承的客家精神，這一切的一切，都是獨一無

二、令人難忘、深植我心的桃園。聽完這些介紹，你是否已滿懷期

待、躍躍欲試、迫不及待了呢？現在，就讓我帶你踏上這趟精彩、

有趣且難忘的「桃園之旅」吧！ 

首先，我來為各位介紹桃園道地的「客家美食」，一進入餐廳，

香噴噴的香氣撲鼻而來，令人食指大動。一盤盤的美食上桌，彷彿

把我帶入了美食聖地一般，令我口水直流。把這些美食都品嘗過一

輪後，我最喜歡的便是餐廳的招牌菜「客家小炒」、 「絲炒炒大 」

及「梅干扣肉」等。 「客家小炒」次分明、、香香溢，，彷彿在尖 

跳起舞來，讓人一口接一口停不下來；「梅干扣肉」肉質軟嫩、醬香

濃郁，彷彿在尖 低語，溫柔地融化在嘴裡；其中又以「絲炒炒大

 」最讓我難忘，一入口，那嗆鼻的酸香像是熱情打招呼般撲鼻而

來，大 軟嫩又富有嚼勁，配上爽口的絲炒，不僅解膩，更讓整道

菜有了靈魂。這些客家美食，你一口、我一口，它們悄悄爬進我的

記憶裡，讓我念念不忘，回味無窮。 



然而，在這炎炎夏日，當然要來一碗冰涼消暑的甜點，才過癮

啊！大溪最有名的「豆花」，假日總是門庭若市，排滿長長的人龍，

排了好久終於拿到屬於我的豆花，我最愛雪蓮子、芋圓和花生這三

種配料，雪蓮子的口感像雲朵藏在尖 ，輕輕一抿便化開；芋圓則

是溫柔的舞者，彈著彈著，口中便散開一縷縷芋香，如記憶深處的

那陣微風。而最讓人難以忘懷的，是店家的招牌花生－那不是花

生，是一顆顆被時間擁抱的寶石，在慢火悶煮下滲入了溫潤與甘

甜，每一口都是幸福的滋味！來到大溪，一定要讓這碗「大溪豆

花」親自為你送上一抹清涼。 

最後，就由我來領著大家，漫遊在桃園的風景與故事之中，人

山人海的中壢夜市、古色古香的大溪老街，還有美不勝收的石門水

庫。但我認為，最好玩的私房景點，非拉拉山莫屬。走進雲霧繚繞

的神木，是走進神話區；仰望高大宏偉的神木，是仰望守護的巨

人；感受高山涼爽的空氣，是感受自然的親吻；置身百年檜木林

間，是傳遞生命的延續。在這裡，你會被壯麗震撼、被清新喚醒、

被自然療癒，活力與感動，也在不知不覺中悄悄蔓延。值得一提的

是，拉拉山因為有著獨特的氣候和陡峭的山坡，才能種出遠近馳名

甜又多汁的水蜜桃，水蜜桃的香氣濃郁，飄滿整座拉拉山。一上

山，水蜜桃香氣直衝我鼻，一咬下，果肉多汁，香甜的味道在嘴中



漫開，令我口齒留香，是夏季天然的甜品。 

桃園擁有多元的文化背景、多族群的融合、美味的在地美食、

獨特的地形氣候，還有山、水秀的自然風光，這些元素交織出桃園

獨樹一格的魅力，成為其他縣市難以取代的存在。如果有人問我：

「這分旅行該去哪裡玩呢？」我一定會毫不猶豫地回答：「去桃

園！」把我們的客家風情、在地文化，以及那份真誠的熱情明享給

世界，讓更多人感受到桃園的美好。 

最後，我想說一句－「我愛桃園」。也希望你能來這裡走走看

看，相信你一定也會「愛上桃園」！ 
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